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YTBEPXOAIO

CesoH : NleTHun
BospacTt: LLUkoneHukn 7-11 neT

(2-X HepeneHoe)

1-an Hegensa/ 1 AeHb

Ne Mpuem nuuiu, Bec OHepr. Muwessie BewecTea (r) Homep
n/n HamMeHoBaHuWe Bnroga Bnoga | uenHoctb | Genku | xupbl | yrnesogst| peuenta
3aBTpak
1 |Kawa MonoyHas niueHHas ¢ MacsioM U cax. 210 353 8.21 11.84 53,45 173
2 (BamoH 40 64 240 0,40 12,60
3 |Coeip nOPYUOHHBbIT 10 39 2,50 3,17 15
4 |Kakao ¢ MofIoKoM 200 151 3,76 3,20 26,74 382
5 |@pykm 150 78 0,60 18,80 338
mozo 610 684 | 1747 18,61 111,69
Obeg
1 |Momudop nopyuoHHsIT 60 15 0,72 0,12 2,76 71
Cyn kapmoghensHbil Ha KypuHOM ByneoHe ¢
2 |mMakapoHHeIMU u3denuamu 250 133 2,65 2,78 24,23 103
3 |Bumoyek mMacHol 90 248 14,70 11,20 22,10 268
4 |Kawa paccein4amas epeyHesas ¢ Macriom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Cok ¢hpykmosbiil 200 102 1,00 0,00 24,40 389
6 |Xneb cepoiil, 6envil 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
Umoezo 810 876 30,93 21,06 140,59
1-as Hepgensa/ 2 aeHb
Ne MpuemM nuwwm, Bec 3Hepr. MNuuwessble BewecTea (r) Homep
n/n HauMmeHOoBaHue onwaa Gniona | ueHHocTs | Genku ] HKUpbl ] yrnesoaest| peuenrta
3aeTpak
1 |Tomudop nopyuUOHHbI 60 15 0,72 0,12 2,76 73
2 |Paay u3 nmuuypi ¢ cgowamu 200 305 13,75 17,98 21,79 289
3 |KogbelHbid Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
4 |BamoH 40 64 240 0,40 12,60
5 |@pyxkm 150 78 0,60 18,90 338
“imozo 650 612 21,05 21,18 84,39
Obep
1_|Oaypey ceexull MopyUoHHbIU 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Bopuwj ¢ ghaconbio u kapmoghenem Ha KypuHOM
2 |6ynsone 250 142 3,60 510 20,33 84
3 |lMnos ¢ Mscom 200 465 11,18 35,11 25,98 291
4 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
5 |Xneb cepsili, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
Umoeo 750 851 19,83 40,87 100,85




1-as Hegensa/3 AeHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuwesble BewecTBa (r) Howmep
n/n HaMMeHoBaHue 6noaa o6nwopa |ueHHocTb| Genkun Xupbl |yrneBoabl| peuenTa
3aBTpak
1 (MakapoHHbIe u3derusi omeapHble C Macriom 150 225 5,40 6,30 36,60 203
2 |Tegpmenu c coycom 110 233 13,68 13,00 15,20 279
3 |Kakao ¢ monokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
4 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
“moeo 650 750 25,84 22,90 110,04
Ob6epn
1 |[Tomudop nopuuoHHbIl 60 15 0,72 0,12 2,76 71
2 |LYu u3 ceexel karycmbl Ha KypuHom 6yriboHe 250 97 1,60 4,93 11,50 88
3 |lynaw u3 omeapHoU 208510UHbI 100 184 15,10 11,00 6,21 246
4 |['opox omeapHOU ¢ 1yKOM U momamom 150 274 12,1 7,3 40,0 308
5 |Komnom us ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenil, benbili 60 129 4,35 0,66 26,40
imoeo 800 804 34,11 24,03 112,93
1-as Hepgens/ 4 peHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuwesble BewecTBa (r) Howmep
n/n HaMMmeHoBaHue 6nroaa o6nopa |ueHHocTb| Genkun | XUpbl |yrneBop,b| peuenTa
3aBTpak
1 |Kawa monoyHas u3 nuweHUYHou Kpyrel ¢ macriom| 210 371 9,07 12,00 56,80 173
2 |bynouka c nosudnom 100 313 5,00 11,30 47,80 426
3 |KoagbeliHbili Harnumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
7 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Umoeo 510 836 17,65 25,98 132,94
O6epn
1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn kapmogberibHbil ¢ pbIOHbIMU
2 |ppukadenbkamu 250 139 3,2 2,5 25,9 106
3 |lmuya, myweHHas 8 coyce 100 272 13,30 16,20 18,30 290
4 |Kawa paccbindyamas pucogasi ¢ Macsiom 150 214 3,53 477 39,30 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenil, benbili 60 129 4,35 0,66 26,40
WNtoro 800 870 25,04 24,14 138,04
1-aa Hepensa/ 5 aeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuuwesBble BewecTBa (r) Homep
n/n HauMeHoBaHue 6nroaa onwopa |ueHHocTb| Genku | XUpbl |yrneBop,b| peuenTa
3aBTpak
1 |Omnem HamyparnbHbIU 100 317 14,60 23,60 11,60 210
2 |3enennbili copowek 30 12 0,93 0,06 1,95 22K
3 |bymepbpod ¢ macriom 40 125 2,60 5,70 15,70 1
4 |KogbelHbili Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338




Himoeo 520 684 22,31 32,04 76,49
O6Gep
1 |llomudop nopyuUOHHbIL 60 15 0,72 0,12 2,76 71
Cyn kapmocgbesibHbIli C 20pOXOM Ha KypUHOM
2 |6ynboHe 250 164 5,07 5,35 23,85 102
3 |lodxapka 100 530 15,38 49,54 5,70 251
4 |Kawa paccbindyamas epeyHesasi C Macsiom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40
“imoeo 800 1193 33,25 61,97 125,51
1-asq Hegens/ 6 AeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuuwesBble BewecTBa (r) Homep
n/n HauMmeHoBaHue 6noaa 6niopa |ueHHocts| Genku | xupbi |yrnesoasi| peuenta
3aBTpak
1 |Kawa mono4YHasi MaHHasi ¢ Macriom 210 259 6,10 11,30 33,20 181
2 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 |Cbip nopyuUOHHbIL 10 39 2,50 3,17 1
4 |Kakao c monokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Himoeo 610 590 15,36 18,07 91,44
O6Gep
1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
2 |Cyn kpecmbsiHckuli ¢ Kpynou 250 120 1,90 4,98 16,85 98
3 |Pbiba myweHasi 8 momame ¢ ogowamu 100 99 9,10 4,80 4,80 229
4 |lMope kapmogerbHoe 150 170 3,17 9,20 18,62 312
5 |Komnom us ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenil, benbili 60 129 4,35 0,66 26,40
WNtoro 800 633 19,22 19,64 94,81
1-aa Hepgensa/ 7 aeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noga 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawll peuenta
3aBTpak
1 |CbIpHUKU CO CeyUWeHHbIM MOJTOKOM 150/30 392 28,20 22,50 19,20 219
2 |Yad c numoHoMm 200 51 0,20 0,03 12,44 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
“imoeo 570 521 29,00 22,53 50,54
O6Gepn Oetn
1 |Tomudop nopyuoHHbIU 60 14 0,72 2,76 71
2 |PaccornbHuk neHuHepadckul 250 135 2,10 510 12,69 96
3 |lleyeHb myweHHas 8 coyce 100 133 16,30 6,70 1,90 261
4 |MakapoHbl omgapHbie 150 357 8,90 11,40 54,63 309
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40




[ Iuroro | s00 | 873 | 3250 | 2386 | 12448 |
2-asa Hepgensa/ 1 geHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noga 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawll peuenta
3aBTpak
1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
2 |lnos ¢ mscom 200 465 11,18 35,11 25,98 291
3 |KogpeliHbili Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
4 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
moeo 650 768 18,24 38,19 87,86
O6Gep
1 |llomudop nopyuUoHHbIL 60 14 0,72 2,76 71
Cyn kapmocgberibHbIli C 20pOXOM Ha KypUHOM
2 |b6ynboHe 250 164 5,07 5,35 23,85 102
3 |lynaw u3 omeapHoU 208510UHbI 100 364 25,67 27,19 417 246
4 |Kawa paccbindyamas epeyHesasi C Macsiom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
WNtoro 800 1026 43,54 39,5 123,98
2-as Hepens/ 2 aeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noaa 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawl peuenta
3aBTpak
lMyduHe u3 meopoza ¢ U3OMOM U C2yUWEeHHbIM
1 |monoxowm 150/50 579 35,60 14,96 82,45 222
2 |Yali c caxapom u nUMOHOM 200/15/7 65 0,20 0,00 16,00 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
imoeo 572 722 36,40 14,96 117,35
O6epn
1 |[lomudop nopyuoHHbIU 60 14 0,72 2,76
Bopuw us ceexeli kanycmbl ¢ Kapmocgheriem Ha
2 |KypuHom byrboHe 250 112 1,83 4,90 15,20 82
3 |bumouku pbibHble 90 208 10,43 9,42 20,31 234
4 |Kawa paccbinyamas pucogasi ¢ Macsiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
WNtoro 790 820 21,19 23,85 130,12
2-asa Hepensa/ 3 AeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuwesble BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoOBaHue 6ntoaa 6nropa JueHHocTb| Genku | XUpbI |yrneBonb| peuenTta
3aBTpak
1 |Kawa monoyHas U3 puca u nuweHa c Macsiom 210 273 6,10 12,10 35,00 175
2 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 |Cbip nopuuoHHbIl 10 39 2,50 3,17 1
4 |KogbelHbili Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Vimozo 610 605 15,18 18,35 94,84
1 O6epn
2 |Oeypeu NopUUOHHbIL 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn ¢bacosnessili ¢ kapmoghbesieM Ha KypUuHOM
3 |6ynboHe 250 163 5,18 5,35 23,60 102
4 |)Kapkoe no-LomawHemy 200 334 18,40 22,06 15,43 259




5 |Cok gppykmosniti 200 102 1,00 0,00 24,40 389
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
WNtoro 770 738 29,41 28,07 91,87
2-asa Hepensa/ 4 geHb
Ne Mpuem nuwim, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noaa 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawl peuenta
3aBTpak
1 |MakapoHHUK ¢ MscoM 170 341 19,67 12,87 36,57 285
2 |bymepbpod ¢ macriom 40 125 2,60 5,70 15,70 1
3 |Kakao ¢ mosniokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
4 |Opykm 150 78 0,60 18,90 338
imoeo 560 694 26,63 21,77 97,91
O6Gen
1 |[Tomudop nopuuoHHbIl 60 15 0,72 0,12 2,76 71
2 |Cyn osowHoU Ha KypuHOM ByriboHe 250 108 1,75 4,93 14,25 99
3 |begpcmpoezaHos 100 204 17,50 12,40 5,70 250
4 |Kawa paccbindyamasi pucogasi ¢ Macsiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom us ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
Umoeo 800 814 28,18 26,98 114,56
2-asa Hepgensa/ 5 geHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noaa 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawl peuenta
3aBTpak
1 |Kawa monoyHasi MaHHasi ¢ Macriom 210 357 8,90 11,40 54,63 181
2 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 |Cbip nopyuoHHbIU 10 39 2,50 3,17 1
4 |Kakao Ha moroke 200 151 3,76 3,20 26,74 382
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Himoeo 610 688 18,16 18,17 112,87
O6epn
1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,5 0,0 2,0 71
Cyn kapmodgberibHbIl ¢ pUCOM Ha KypUHOM
2 |6bynboHe 250 117 2,2 2,8 20,6 101
3 |Pynem c siykoMm u s0yom 100 195 11,94 11,90 11,57 277
4 |lrope kapmogbernbHoe 150 132 3,12 5,10 15,87 312
5 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenil, benbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-
Wtoro 800 659 22,31 20,49 102,55
2-as Hepgens/ 6 aeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noaa 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawll peuenta
3aBTpak
1 |MakapoHbl omeapHbie ¢ MacsioM U CbipOM 175 316 11,5 14,4 35,0 204
2 |KogpeliHbili Harnumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
3 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60 |-
4 |Opykm 150 78 0,60 18,90 338
Vimoeo 565 531 17,46 17,48 75,94
O6epn
1 |llomudop nopyuUOHHbIL 60 14 0,72 2,76
2 |lYu no-ypanbcku Ha KypuHom 6yribOHe 250 95 2,08 5,00 10,33 93
3 |Komnema no domauwiHemy ¢ coycom 110 235 13,81 12,93 15,75 271




4 |Kawa paccbindamas epeqyHegasi ¢ Macsiom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-

WNtoro 810 827 28,69 24,89 122,04

2-asa Hepensa/ 7 aeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuwesBkle BewecTBa (r) Homep
n/n HaMMeHoBaHue 6noga 6niona JuenHocts| 6enku | xupbl |yrneBoawll peuenta
3aBTpak

3anekaHka meopOXXHasi C MOSTOKOM C2yUWEeHHbIM
1 [(150/20) 170 366 27,72 11,60 37,71 223
2 |Yali c caxapom u nUMOHOM 200/15/7 65 0,20 0,00 16,00 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338

Yimoeo 572 509 28,52 11,60 72,61

O6Gep

1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71

Cyn kapmocgpesibHbili ¢ pbIGHbIMU
2 |ppukadenbkamu 250 139 9,36 2,66 19,50 106,107
3 |lynaw u3 omeapHoU 208510UHbI 100 184 15,10 11,00 6,21 246
4 |Kawa paccbindyamasi pucogasi ¢ Macsiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom us ceexux ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepsnil, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 |-

imoeo 800 820 33,15 23,19 119,6
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