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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ на 2022 -2023 учебный год  

 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (в действующей редакции);  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. N 1897 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования".  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 13.11.2020 №34 «О дополнительных мерах по снижению рисков 

распространения COVID-19 в период сезонного подъема заболеваемости 

респираторными вирусными инфекциями и гриппом»; 

7. Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МАОУ 

СОШ № 57. 

Школа предоставляет обучающимся оптимальные возможности для получения 

широкого спектра образования с углубленной подготовкой по предметам физико -

математического, информационно – технологического, химико – биологического, 

социально – экономического, лингвистического профилей.   

Школа реализует индивидуальные творческие запросы, выбор курсов профильных 

предметов для получения твердых знаний по гуманитарным и естественно - научным 

дисциплинам, способствует овладению навыками научной работы, осуществляет 

общеобразовательную допрофессиональную подготовку в высшие учебные заведения.  
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      Цель основной школы – дальнейшее развитие учебно-практической 

самостоятельности подростка, предоставление ему возможности построения 

индивидуального образовательного маршрута в изучении предметов. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

– развитие естественно – научного образования;  

– развитие лингвистического образования;  

– развитие технологического образования;  

– обеспечение гарантий прав детей на образование;  

– создание единого образовательного пространства, интеграция общего и 

дополнительного образований; формирование гражданской идентичности и 

профессионального самоопределения;  

– стимулирование творческого самовыражения учителя, раскрытия его 

профессионального и творческого потенциала, обеспечивающего развитие каждого 

ученика в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями;  

– совершенствование программно-методического обеспечения учебного процесса в 

различных формах организации учебной деятельности;  

– обновление содержания образования в свете использования современных 

информационных и коммуникационных технологий в учебной деятельности;  

– создание условий для профильного и профессионального самоопределения;  

– подготовка к освоению и сдаче норм ГТО.  

 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует гигиеническим нормативам и 

требованиям к организации образовательного процесса СанПин 1.2.3685-21.  

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее 5-9 класс 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации программ  

ООО, СОО 

19.00 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 45 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для обучающихся, не более 

5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы 7 уроков 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

Учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе, 

не более 

7 класс 36 часов 

8-9 класс 36 часов 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

5 класс 2,0 часа 

6-8 класс 2,5 часа 

9 класс 3,5 часа 

  

 



 

Базовое образование обеспечивает общественно – необходимый уровень 

основного общего образования обучающихся. Исходя из запросов родителей, программой 

развития школы определена следующая предпрофильность 8-9 классов:  

  

8- 9 классы  Предпрофиль 

Социально – экономический, химико – биологический, физико – 

математический, информационно – технологический, лингвистический 

Годовой календарный учебный график 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022г 

Даты окончания учебного года: 

5 – 8 классы – 31 мая 2022 года; 

9 классы – 25 мая 2022года 

Продолжительность учебного года: 

5 – 8 классы – 34 недели; 

9 классы – 33 недели (без учета государственной итоговой аттестации) 

Периоды образовательной деятельности: 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

5 – 8, 10   классы: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8  42/50 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 38/45 

III четверть 11.01.2023 26.03.2023 10 52/63 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 43/51 

Итого в учебном году 34 170/204 

Через дробь – пятидневная и шестидневная рабочая неделя  

9, 11 классы: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.202

2 

28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.202

2 

28.12.2022 8 45 

III четверть 11.01.202

3 

26.03.2023 10 63 

IV четверть 03.04.202

3 

25.05.2023 7 40 

ГИА  25.05.2023 20.06.2023 4 24 



 

(в 

установленные 

сроки 

Рособрнадзора) 

Итого в учебном году 33 

(без учета ГИА) 

198 

(без учета ГИА) 

        Расписание звонков:        5-9 классы: 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.00 – 08.40 10 минут 

2 08.50 – 09.30 20 минут 

3 09.50 – 10.30 20 минут 

4 10.50 – 11.30 10 минут 

5 11.40 – 12.20 20 минут 

6 12.40 – 13.20 10 минут 

7 13.30 – 14.10  

Внеурочная деятельность с 15.00 

 

Освоение основной общеобразовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

 Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 57».  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. В указанный период не включаются время 

болезни обучающегося. 

Для проведения промежуточной аттестации во второй раз образовательной 

организацией создается комиссия. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий 

класс условно. 



 

 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

 -       оставляются на повторное обучение;  

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК);  

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

 

Реализация учебного плана МАОУ СОШ № 57 в 2022 – 2023 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и основной 

общеобразовательной программе в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Основное общее образование 

Учебный план построен на основе действующих нормативных документов, 

определяет годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана, 

ориентирован на продолжительность учебного года для 5 – 9 классов 34 недели. 

Занятия организованы в одну смену. Продолжительность урока во всех классах 

составляет 40 минут. Начало занятий 1-го сентября.  

Обязательная часть учебного плана рассчитана на полную реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования, 

что обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации 

и гарантирует выпускникам школы овладение необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

обязательные учебные предметы:  

 Русский язык и литература (русский язык, литература);  

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская));  

 Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

  Основы духовно-нравственной культуры народов России (истоки);  

 Естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  



 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 Технология (технология);  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации и родного языка (русского), а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

в 7-8 классах реализуется в основной части учебного плана через предмет «Истоки».  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (5 – 9 классы), 

технологии (5 – 8 классы) физическая культура (плавание) (5 – 9 классы), а также во 

время проведения практических занятий по информатике осуществляется деление 

классов на две группы, с учетом интересов, что позволяет школьнику определить 

область научных знаний, в рамках которой на старшей ступени может состояться его 

самоопределение.  

В параллели 5, 6 классов введены часы на изучение второго иностранного языка 

в части – обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования.  

 Для обучающихся (5 – 9 классов) проводятся индивидуальные консультации, 

обеспечивающие углубленную подготовку по предметам к олимпиадам, 

конференциям.  

Промежуточная аттестация проводится с 17 апреля по 18 мая без 

сокращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана.  

Особенные сроки и порядок проведения промежуточной аттестации могут 

быть установлены МАОУ СОШ № 57 для следующих категорий обучающихся по 

заявлению обучающихся (их законных представителей): 

-выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на 

российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, 

олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; 

-отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

- для обучающихся, направляемых по медицинским показаниям в лечебно-

профилактические медицинские организации для проведения реабилитационных, 

лечебных и оздоровительных мероприятий, или имеющих медицинские отводы. 

Формы проведения промежуточной аттестации – контрольная работа, 

диктант, устная форма (по билетам). 

Для обучающихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным 

учебным планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов предваряется 

проведением контрольных мероприятий (годовых контрольных работ, тестов, 



 

диктантов и т.п.) по предметам учебного плана. Данные контрольные мероприятия 

относятся к текущему контролю, проводятся после изучения логически 

завершенной части образовательной программы и не является промежуточной 

аттестацией. 

 

№ Кл

ас

с 

Предмет Форма проведения 

 

1 

 

5  

Математика Контрольная работа 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Тестовая работа. Проверка техники 

чтения и читательских умений  

Родной язык (русский) Тестовая работа  

Родная литература (русская) Тестовая работа  

Английский язык 

 

Английский язык (для 5з класса) 

Аудирование, тестовая работа, 

контрольная работа.  

 

Устно (по билетам) 

Второй язык (немецкий) 

Второй язык (французский) 

контрольная работа 

контрольная работа 

История   
 

Контрольная работа, тестовый контроль. 

Биология Контрольная работа, тестовый контроль. 

География Контрольная работа, тестовый контроль. 

Изобразительное искусство Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

Технология Учебный проект  

Физическая культура Показатели физической 

подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, 

отжимание и подтягивание, метание 

малого мяча. Сдача норм ГТО.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (5к класс) 

при пятидневной учебной нагрузке на 2022 - 2023 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

5к 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5/17 

Родная литература (русская) 0,5/17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/102 

Второй иностранный язык (немецкий) 1/34 

Второй иностранный язык 

(французский) 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5/170 

Информатика 1/34 

Общественно- научные 

предметы 

История 2/68 

Обществознание - 

География 1/34 

Естественно- Научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5/17 

Музыка 0,5/17 

Технология Технология 1/34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Всего часов обязательной части 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 часов (2 часа в 

неделю) 

Математическая грамотность 1/34 

Читательская грамотность 1/34 

Цифровая грамотность  

Финансовая грамотность  

Итого 2/68 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Максимальная нагрузка 29 

внеурочное и дополнительное образование (кадетский компонент) 

Социальное направление 

«Разговоры о Важном» 1/34 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивная подготовка (ОФП) 1/34 

Огневая и строевая подготовка 1/34 

Общекультурное направление 

Вокальная подготовка 1/34 

Хореографическая 2/68 

Общеинтеллектуальное направление 



 

Шахматы 1/34 

История кадетского движения 1/34 

  

 

 

*соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

выдерживается в соотношении 70% к 30% за счет урочных и внеурочных занятий. 

 

** количество часов в КТП корректируется в соответствии с производственным календарем на текущий 

учебный год 
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