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1. Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Дефектологические занятия» определяются исходя из 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся 

недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. Курс является 

обязательным для варианта ФАООП НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.2 и 

реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Основной задачей учителя-дефектолога является коррекционное воздействие на 

учебно-познавательную деятельность младшего школьника с целью ослабления 

нарушений познавательных процессов и развития до нормативного уровня необходимых 

для освоения учебного материала психофизических функций. Курс реализуется учителем-

дефектологом во внеурочной деятельности на индивидуальных и /или 

подгрупповых/групповых коррекционно-развивающих занятиях. 

Значительный разброс и неоднородность состояний при ЗПР, обусловленные 

разной степенью выраженности парциальной недостаточности высших психических 

функций и различными вариантами сочетания сохранных и нарушенных функций и 

познавательных процессов, определяют необходимость дифференцированного подхода к 

обучающимся в процессе реализации курса. Предусматривается гибкость выбора 

тематического каркаса с учетом типологических особенностей группы школьников с ЗПР. 

Программа курса строится по модульному принципу, который позволяет максимально 

индивидуализировать ее содержание в соответствии с особенностями обучающихся. 

Количество часов на изучение каждого модуля может варьироваться – уменьшаться или 

увеличиваться при сохранении общего объема часов на весь курс. Помимо этого, учитель-

дефектолог может значительно редуцировать содержательный объем модуля или совсем 

исключить его, если функция или познавательный процесс, на коррекцию которых 

направлен модуль, наиболее сохранны у ребенка. Специалист уделяет внимание 

формированию и коррекции графомоторных навыков, восполняет дефициты сенсорного, 

сенсомоторного развития и пространственно-временных представлений, проводит работу 

по расширению знаний об окружающем мире, пополнению словаря, развитию речи. 

Основное внимание отводится формированию приемов умственной деятельности и 

ослаблению образовательных затруднений. 

В начальной школе также происходит формирование навыков учебной работы, 

корректируется структура учебной деятельности в мотивационном, операционном и 

регуляторных компонентах, а в дальнейшем осуществляется развитие самостоятельности в 

организации учебной работы, проработка недостаточно сформированных структурных 

компонентов учебно- познавательной деятельности. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у младших школьников с ЗПР 

происходит коррекция и формирование дефицитарных функций, обеспечивающих основу 

освоения программного материала и выработку соответствующих учебных навыков. 

Курс реализуется в рамках системы коррекционно-педагогической работы 

специалиста и поддерживается следующими направлениями деятельности: 

диагностическим, консультативно-просветительским, организационно-методическим. 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Дефектологические 

занятия»  

Программа курса составлена по модульному принципу и предполагает 

вариативность в выборе модулей и возможность перераспределения часов на их изучение 

в зависимости от особенностей и выраженности нарушений в развитии ребенка с ЗПР. 

В данном курсе представлено содержание каждого модуля, как основы для тематического 

планирования. В зависимости от потребности обучающихся с ЗПР в тематическое 

планирование могут включаться как все предложенные модули в соответствии с 

приведенным здесь распределением часов, а также могут быть выделены несколько 

модулей с учетом выраженности отдельных дефицитов познавательной деятельности и 
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увеличением часов на их изучение. Исходя из структуры нарушения при ЗПР основными и 

обязательными модулями программы выступают: 1) коррекция и развитие познавательной 

деятельности на учебном материале; 2) коррекция и развитие мыслительной деятельности, 

формирование приемов умственных действий. 

Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания 

образовательной программы, коррекция и развитие учебно- познавательной деятельности 

и психофизических функций, формирование базовых мыслительных операций, приемов 

мыслительной деятельности, необходимых для формирования учебных навыков и 

компетенций. 

Задачи курса: 

 формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной 

деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение с 

образцом, промежуточный и итоговый контроль); 

 коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы; 

 коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений; 

- коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

 формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

базовых мыслительных операций; 

 расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

  восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной 

готовностью к школьному обучению; 

 формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция 

учебных навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении 

учащегося с ЗПР; 

 формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

При планировании коррекционной деятельности с обучающимися с ЗПР 

учитель-дефектолог ориентируется на типологические особенности группы школьников, 

объединяя их для проведения занятий по сходному проявлению нарушений, а также на 

индивидуальные различия. Специалист проводит отбор содержания коррекционного курса 

и выстраивает гибкие маршруты. В связи с этим возможны различные варианты реализации 

курса с учетом индивидуальных особенностей ребенка с ЗПР. 

Общая направленность курса и его содержание определяется, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. Курс дефектологических занятий 

предусматривает: 

- коррекцию и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы: развитие 

сенсорного восприятия и сенсорных эталонов (анализ и переработка сенсорной 

информации – зрительной, слуховой, тактильной; развитие перцептивных возможностей 

(различение); развитие кинестетических основ 

 движения (динамический праксис, праксис позы, реципрокная координация, 

удержание алгоритма выполнения заданных двигательных программ, синхронизация 

работы обеих рук); развитие графомоторных функций (выполнение движения руки в 

заданном направлении: обводка, штриховка, лабиринты, копирование узоров; рисование 

сложных графических узоров; дорисовывание симметричной половины изображения; 

рисование одновременно двумя руками); развитие межанализаторных систем (зрительно-

моторная координация: зрительные графические диктанты, слухо-моторная координация: 

воспроизведение ритмических рядов на слух; зрительно-слухо-моторная координация: 

слуховые графические диктанты, воспроизведение ритмических рядов по зрительно-
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слуховой опоре); развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса (шнуровки, 

нанизывание, работа с мелкими предметами, конструирование из мозаики, из палочек); 

- коррекцию и развитие пространственных отношений и временных 

представлений: ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении 

объектов по отношению к телу (схема тела, вертикальная и горизонтальная оси, 

определение расположения объектов относительно себя); восприятие пространственного 

расположения объектов относительно друг друга (представления о взаимоотношении 

внешних объектов между собой, расположение объемных объектов по пространственным 

признакам; ориентировка в ближайшем окружении, помещении класса); пространственная 

ориентировка на горизонтальной, вертикальной плоскости (ориентировка на плоскости 

листа, лабиринты, выполнение графических пространственных узоров, зеркальное 

копирование, нахождение графических изображений по заданным параметрам 

расположения в пространстве из ряда похожих, рисование по точкам); развитие умений 

выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-

грамматические конструкции; развитие временных представлений (понимание и 

употребление предлогов, понимание логико- 

 грамматических конструкций, содержащих пространственные отношения); 

 расширение представлений об окружающем мире и развитие речи: 

обогащение словаря по лексическим темам; развитие связной речи на материале предмета 

«Окружающий мир»; формирование навыков составления предложений по опорным 

словам, сюжетной картинке; развитие навыков логического анализа текста, выделения 

главной мысли, составления плана, ответов на вопросы по тексту, восстановления 

деформированного текста; развитие навыков пересказа, пересказ с опорой на вопросы, 

действия, предметные картинки, подобранные к последовательности рассказа; определение 

частей рассказа, составление плана, пересказ с опорой на план; выполнение краткого 

пересказа (умение выбрать самое главное в рассказе); выполнение выборочного пересказа 

(умение выделять сюжетные линии в рассказе); составление устных сочинений по серии 

сюжетных картин; по собственным наблюдениям; изложение по вопросам, по плану 

(картинному или словесному). 

- коррекцию познавательной деятельности на учебном материале: 

развитие познавательных процессов, формирование навыков учебной работы, умений 

ориентировки в инструкции, работы по образцу (анализировать образец, учитывать детали, 

планировать свои действия и следовать образцу); формирование навыков работы с 

алгоритмом, удержание алгоритма учебных действий, следование алгоритму работы с 

правилом; формирование познавательных действий по преобразованию информации 

(тексты, таблицы, графики, диаграммы). 

- коррекцию и развитие базовых логических операций, приемов 

мыслительной деятельности: коррекция и развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза (формирование приемов логических действий выделения признаков, выделения 

изменяющихся признаков в серийном ряду объектов, выделение признаков конкретных 

житейских и простых учебных понятий; совмещения признаков, развитие умения 

анализирующего наблюдения, тонкости и точности анализа, умения соотносительного 

анализа, многоаспектного анализа, пространственного анализа и синтеза, выделения части 

из целого, восполнения целого по его части, синтезирования объекта); коррекция и развитие 

мыслительной операции сравнение (формирование приемов логических действий 

выделения признаков сходства и различия, сопоставления признаков, нахождения объекта, 

идентичного заданному, на основании сопоставления признаков, формирование умения 

находить и выделять существенные и несущественные признаки сравниваемого объекта, 

проводить сравнение по существенным признакам, понимать и объяснять образные 

сравнения, сравнивать понятия; коррекция и развитие мыслительной операции 

классификация (формирование приемов логических действий группировки объектов по 
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заданному признаку, формирование умения абстрагировать признак и выделять основание 

для классификации, умение совмещать мысленно два и более признака группировки, 

проводить многоаспектную классификацию, определение общих признаков 

сгруппированных объектов, определение признака, лежащего в основе группировки; 

выполнение классификации понятий; коррекция и развитие мыслительной операции 

обобщения (формирование приемов логических действий обобщения двух и более объектов 

по существенным признакам, установления родо-видовых отношений, определения 

конкретных житейских и простых учебных понятий, формирования умения делать 

элементарные умозаключения, упорядочивать объекты, устанавливать и соблюдать 

закономерности и причинно-следственные зависимости, делать суждения, понимать и 

объяснять образный смысл пословиц и поговорок, определять скрытый смысл сюжета, 

текста, уметь решать логические задачи; формирование познавательных действий при 

работе с информацией (интерпретация информации, сопоставление информации, 

логический анализ и переработка текстовой информации). 

В индивидуальном плане проводится работа по восполнению образовательных 

дефицитов, которая предполагает коррекцию и восполнение учебного навыка/умения, 

коррекцию и автоматизацию учебных навыков по темам соответствующего года обучения. 

«Сквозным» направлением является нормализация ведущей деятельности младшего 

школьного возраста, включающая формирование приемов учебной работы (умений 

действовать по правилу и образцу, следовать указаниям инструкции простой, 

многозвеньевой, воспринятой на слух и прочитанной самостоятельно; ориентироваться в 

задании; планировать этапы выполнения задания; проводить операцию сличения с 

намеченным планом, образцом; принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

осуществлять самоконтроль каждого этапа выполнения задания; осуществлять словесный 

отчет о совершаемом действии и результате; осуществлять самоконтроль по результатам 

действий функций», «Развитие межанализаторных систем», «Развитие мелких мышц руки 

и конструктивного праксиса» (1, 1 дополнительный класс). 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Модуль включает следующие разделы: «Ориентировка в пространстве (схеме) 

собственного тела и расположении объектов по отношению к телу», «Восприятие 

пространственного расположения объектов относительно друг друга», «Пространственная 

ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной)», «Развитие умений выражать 

пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические 

конструкции», «Развитие временных представлений». 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие познавательных процессов», 

«Познавательные действия при работе с алгоритмами», «Познавательные действия по 

преобразованию информации». 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир».  

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Модуль включает следующие разделы: «Анализ и синтез», «Сравнение», 

«Классификация», «Обобщение, конкретизация, абстрагирование», «Суждение и 

умозаключение». 

             Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык». 

3. Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 
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содержании курса 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного 

курса определяется их особыми образовательными потребностями. Обучающиеся с ЗПР 

нуждаются в усилении роли предметно- практического оперирования, возможности 

наглядно представить, конкретизировать материал. Для них необходимо большее 

количество упражнений для закрепления. 

Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», 

постепенное усложнение материала, поэтапность его предъявления. Школьникам 

дополнительно «разворачивают» учебное действие, прорабатывая отдельные операции и 

«шаги». Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных действий, способность 

удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится по осмыслению совершаемого 

действия. Вначале педагог совместно с ребенком проговаривает то, что ему предстоит 

выполнить, и то, что он выполняет. Впоследствии ребенок учится речевой регуляции 

действий, давать самостоятельный словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. 

Прорабатываются этапы: ориентировки в задании, планирования предстоящих действий, 

совершения алгоритма действий, осуществления сличения с образцом, контроля своих 

действий. Важной является специальная работа по структурированию деятельности 

ребенка с ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С 

учащимися с ЗПР прорабатывается умение следовать инструкции, сличать полученный 

результат с тем, что надо было сделать в задании, работать с многозвеньевой инструкцией, 

понимать последовательность действий, определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление дозированной 

помощи, которая при постепенном уменьшении позволит осуществить переход от 

выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к самостоятельному 

выполнению задания. Особое внимание должно уделяться формированию у обучающихся 

с ЗПР осознания своих учебных трудностей и способов использования вспомогательных 

средств для их преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению 

использованию визуальных и смысловых опор. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционно-развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 

диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую 

диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит изучение уровня 

учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и обучаемости. 

Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. 

Для этого учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе 

диагностического материала в соответствии с возрастом обучающегося. Для определения 

сформированности метапредметных умений могут быть использованы задания из 

комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными действиями 

по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, 

тестовых и контрольных работ по предметам. 

4. Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная программа начального общего образования направлена на 

коррекцию нарушений развития обучающихся с ОВЗ и реализацию их особых 

образовательных потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена коррекционно-

развивающая область включающая коррекционные курсы. Коррекционный курс 

«Дефектологические занятия» является частью программы коррекционной работы и 
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обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом ФАООП НОО обучающихся с 

ЗПР на изучение курса «Дефектологические занятия» отводится 2 часа в неделю (66 часов 

в 1-1 дополнительном классе; 68 часов в учебном году во 2-4 классах). 

5. Основное содержание коррекционного  курса 

«Дефектологические занятия» по годам обучения 

 

1 КЛАСС 

(первый год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение и 

называние основных цветов спектра. Сопоставление цвета окружающих предметов с 

эталонами цветов. Плоскостные геометрические фигуры, выделение признаков формы. 

Нахождение в окружающем пространстве предметов определенной формы. Классификация 

предметов и их изображений по форме. Величина предметов и объектов. Обозначение 

словом величины предметов, результатов сравнения предметов по величине. 

Развитие перцептивных возможностей: Различение неречевых звуков, громкости и 

удаленности источника звука. Воспроизведение простых ритмических рядов после 

прослушивания (хлопки, отстукивание). Выделение заданного звука на слух. Различение 

зрительно воспринимаемых объектов, реалистичных, силуэтных, контурных, наложенных, 

зашумленных. Различение тактильных ощущений (по весу, гладкости, жесткости). 

Определение предметов на ощупь («волшебный мешочек», буквенный и цифровой гнозис). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение заданных движений по 

поэлементному подражанию, по показу, по инструкции (упражнения на развитие 

статистической координации движений, принятие и 

удержание позиции рук, динамическая организация движений, переключение движений, 

реципрокные движения). 

Развитие графо-моторных функций: Выполнение движения руки в заданном 

направлении. Развитие умения проводить линии (прямые, косые, изогнутые) от заданного 

начала к заданному концу, между границами, по образцу (штриховки, лабиринты, 

дорожки). Копирование узоров, обводка графических изображений ведущей рукой, двумя 

руками. Корректировка правильного захвата и удержания ручки, карандаша. 

Развитие межанализаторных систем: Отработка синхронизации в системах 

глаз-рука, ухо-рука, глаз-ухо-рука, улучшение координации и пространственно-

графической ориентации (межполушарные доски, рисование, нанизывание предметов 

обеими руками). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: Выполнение 

дифференцированных движений руки (нанизывание, шнуровка, выкладывание мозаики, 

работа с мелкими предметами; конструирование из палочек по образцу). 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении 

объектов по отношению к телу: Развитие представлений о схеме тела (отношения выше-

ниже, над-под, левее-правее). Обозначение расположения предметов в пространстве с 

точкой отсчета от себя, отражение пространственных отношений в речи. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг 

друга: Развитие пространственных представлений о взаимоотношении объектов в 

пространстве относительно друг друга. Конструирование из элементов плоскостной 

геометрической мозаики по образцу. Перекодирование плоскостных изображений в 

объемные. Ориентировка в пространственных признаках предметов (определение сторон 

предметов, наполняющих пространство). Ориентировка в пространстве помещения: 

определение пространственного расположения объектов (ближе/дальше, справа/слева 

относительно какого-либо ориентира). Знакомство со схемой пространства (кабинета).  
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Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, 

вертикальной): Развитие навыков микроориентировки (поверхность листа бумаги, доски; 

клеточное поле). Ориентировка на листе бумаги: верх/низ, право/лево (выполнение 

графических узоров по образцу, упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах). 

Развитие ориентировки в клеточном поле с пошаговым перемещением предмета по 

инструкции (два шага направо, один вниз, три шага влево). Пространственная 

ориентировка на листе по схеме (найди дорожку к домику по схеме). Перенос графического 

изображения с вертикальной поверхности доски на горизонтальную плоскость листа. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Употребление в речи слов с 

пространственным значением: ближе, дальше, выше, ниже, слева, справа, между, в 

середине, впереди, сзади, вверху, внизу. 

Развитие временных представлений: Последовательность событий (части суток, 

дни недели, времена года). Понятия «раньше», «позже». Лента времени (дни недели). 

Ориентировка в режиме дня школьника, обозначение последовательности событий с 

помощью слов: вечером, утром, ночью, днем, сначала, потом. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Развитие зрительного восприятия 

натуральных предметов, моделей предметов и восприятия предметных изображений, 

константности восприятия (узнавание предметов, изображенных в разных ракурсах и 

разном графическом исполнении: теневом, контурном, зашумленном). Отработка приема 

сличения зрительно воспринимаемых объектов (зрительное соотнесение и нахождение 

объекта, идентичного заданному, в ряду похожих). Развитие целостности зрительного 

восприятия: определение объекта по его части, его частичному контуру. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на 

заданном объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять 

внимание и переключать его между объектами на учебном материале 1 класса. 

Знакомство с приёмами опосредованного запоминания, установление связи между 

словом и графическим символом (запоминание и воспроизведение слов с опорой на 

картинку, пиктограмму). 

Познавательные действия при работе с алгоритмами 

Формирование умения работать по образцу, ориентироваться на детали, 

планировать свои действия и следовать образцу. Формирование умения определять 

последовательность выполнения действий и составлять простые инструкции из двух-трех 

шагов на учебном материале 1 класса. 

Знакомство с алгоритмом учебных действий, развитие способности удерживать 

алгоритм, сопоставлять свои действия с каждым шагом алгоритма на учебном материале 1 

класса (характеристика звука, звукобуквенный анализ слова, выделение ударного слога). 

Познавательные действия по преобразованию информации 

Выполнение приёма кодирования и декодирования информации (шифровка слов, 

обозначение символами предметов и признаков предметов). Знакомство со способами 

составления простой схемы к математическому рассказу, текстовой задаче. Развитие 

способности понимать и использовать простые схемы (слог, слово, предложение, звук, 

признаки предмета). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Предложение. Связь слов в предложении. Составление предложений по картинкам и 

демонстрируемым действиям по лексической теме «Школа». Расширение и уточнение 

представлений по теме «Школа». 

Связь предложений в рассказе. Обучение рассказыванию по сюжетной картинке с 

опорой на вопросы по теме «Осень». Пополнение представлений о сезонных изменениях в 

живой и неживой природе. 
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Рассказы-описания. Обучение составлению устного рассказа по опорным схемам по 

лексической теме «Растения». Расширение и уточнение представлений о разнообразии 

растений, частях растений. Пополнение словаря обобщающими понятиями «комнатные», 

«садовые», «полевые» растения. 

Знакомство со сравнительным описанием. Расширение представлений по 

лексической теме «Домашние животные». Составление сравнительных описаний 

домашних животных с опорой на вопросы и/или графические схемы. 

Обучение составлению рассказов по серии картинок, связанных единым сюжетом, 

по лексической теме «Дикие животные». Пополнение представлений о диких животных, их 

разнообразии, строении, образе жизни. 

Знакомство с алгоритмом пересказа по вопросному плану по лексической теме 

«Зима. Помощь животным и птицам». Обогащение словаря названиями зимних явлений, 

агрегатных состояний воды, уточнение понятий «зимующие и перелетные птицы». 

Пересказ по картинному плану по лексической теме «Мой дом». Уточнение словаря 

по лексической теме «Мой дом. Части дома. Что есть (вещи) в доме». 

Составление рассказов по демонстрируемым действиям (видеоматериалам) по 

лексической теме «Профессии». Расширение представлений по лексической теме 

«Профессии взрослых», о трудовых действиях, месте работы, профессиональных 

принадлежностях. 

Знакомство с алгоритмом пересказа текстов описательного характера по 

лексической теме «Мой город. Транспорт». Уточнение и расширение представлений о 

городских объектах инфраструктуре города, способах передвижения по городу. 

Обучение пересказу текстов с выраженной причинно-следственной связью по 

лексической теме «Весна. Сезонный труд людей». Обогащение представлений о весенних 

изменениях в живой и неживой природе, сезонном труде взрослых, инструментах и садовом 

инвентаре. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Формирование навыка анализирующего наблюдения. Предметы 

вокруг нас: их свойства и признаки. Выделение признаков и свойств предметов. Узнавание 

предмета по заданным характеристикам. Абстрагирование свойств предметов – цвет, 

форма, размер, толщина, вкус, запах, материал, пространственное расположение. 

Схематическое изображение признаков. Упорядочивание рядов фигур по выделенному 

признаку (выкладывание дорожки из блоков Дьенеша по цвету/форме/размеру/толщине; по 

схеме/устной инструкции с изменением одного и более признаков). Сопоставление 

признаков, наблюдение за изменяющимися признаками (что изменилось – цвет и форма, 

форма и размер и т. д.). Совмещение признаков объекта (нахождение объектов по двум и 

более заданным признакам, заполнение матрицы по совмещению двух признаков, 

например, цвета и формы). 

Развитие навыка планомерного анализа при сопоставлении идентичных картинок. 

Развитие тонкости анализа, умения выделять малозаметные детали (найди на картинке всех 

друзей мальчика). Отработка приемов соотносительного анализа (сделай все рисунки 

одинаковыми, сделай из двух разных фигур одинаковые, найди объект по образцу, напиши 

на рисунке номера фигур, из которых составлен медвежонок). 

Формирование навыка планомерного анализа сюжетной картинки, простых 

картинок со скрытым смыслом, нелепиц. 

Синтезирование объекта (разрезные картинки). Формирование целостного 

восприятия ситуаций, изображенных на картинках. 

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (геометрическая мозаика, 

сложи узор из 4 кубиков, танграм). 

Выделение существенных признаков предмета, житейского понятия. 

Сравнение: Отличительные и сходные признаки объекта. Сопоставление объектов 
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по признакам сходства и отличия. Использование понятий «такой же», «одинаковый», «в 

отличии от», «не такой как». 

Выделение признаков для сравнения предметов, выполнение сравнения по 

заданному признаку (по длине, по ширине и т.д.). 

Отработка навыков сравнения идентичных картинок (найди отличия). 

Сопоставление признаков, нахождение среди схожих объектов одинаковых и разных частей 

(у какого чайника, ручка как у чайника 6; у какого чайника форма отличается от чайника 3 

и т.д.). 

Сравнение конкретных житейских понятий. Нахождение оснований для сравнения 

(по форме, по размеру и т.д.). Знакомство и удержание алгоритма сопоставления при 

сравнении по заданным характеристикам или найденному основанию (избегание 

«соскальзывания» с признака сравнения - стол деревянный, а на стуле сидят). Отработка в 

речи описания сравнения (уже/шире, длиннее/короче и т.д.). 

Классификация: Формирование умения группировать предметы по заданному 

основанию и одному признаку (сгруппируй эти фигуры по цвету/ животных по месту 

обитания/ по тому, кто что ест). Формирование умения выбирать основание для готовой 

классификации по одному признаку. Формирование умения абстрагировать признак для 

классификации, давать словесную характеристику выделенному классу. 

Многоаспектная классификация геометрических плоскостных и объемных фигур на 

основе практических действий (со сменой основания классификации: по цвету, по форме, 

по размеру и т.д.). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Знакомство с обобщающими 

словами, отработка умения называть одним общим словом два предмета (парта, стул – 

мебель). Обобщение и конкретизация конкретных житейских понятий по визуальной опоре 

(клен – дерево). 

Накопление видовых и родовых конкретных житейских понятий (стол - мебель, 

дерево - растение). Конкретизация видовых конкретных житейских понятий по роду 

(назови транспорт). 

Выделение лишнего предмета на невербальном материале (четвертый лишний). 

Знакомство с алгоритмом определения конкретных житейских понятий через род и 

видовое отличие (чашка – это посуда, из которой пьют напитки или чай). 

Формирование умения устанавливать логические отношения (соедини линией и 

покажи отношения «ты следуешь за мной»/ «мама-детеныш). 

Установление причинно-следственных зависимостей между двумя действиями, 

событиями (сначала-потом). Установление последовательности событий в серии сюжетных 

картинок. 

Понимание обобщенного смысла загадок. Понимание скрытого смысла текстов с 

сюжетом, близким жизненному опыту ребенка. Понимание сюжетов с нелепыми 

ситуациями. 

Знакомство с пословицами и поговорками. Различение прямого и переносного 

смысла пословиц. Пояснение скрытого смысла пословиц на примере героев сюжетной 

картинки. 

Суждение и умозаключение: Установление и продолжение закономерности в 

узоре, логическом ряду из фигур. Формирование умения выполнять систематизацию с 

опорой на наглядность (кто старше, что теплее). Определение закономерности 

расположения объектов (один – три изменяющихся признака) в заданиях по типу «Девятая 

клеточка». 

Формирование умения делать умозаключения по аналогии на невербальном 

материале. Знакомство с истинными и ложными суждениями. 

Знакомство с решением простых аналитических задач (Лена и Ира читали. Кто-то из 

девочек читал книгу, кто-то журнал. Лена читала книгу. Что читала Ира?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов 



11 
 

(индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов: 

по учебному предмету «Обучение грамоте» 

Коррекция и закрепление учебного навыка условно-графической записи слов и 

предложений, умения определять границы предложения. 

Коррекция и закрепление учебного навыка деления слов на слоги. 

Коррекция и автоматизация учебного навыка определения ударного слога, умения 

постановки ударения в словах. 

Коррекция и развитие учебного навыка соотнесения звука с графемой, умения 

различать гласные и согласные звуки. 

Формирование и автоматизация моторной программы написания графем, 

различение схожих по начертанию прописных букв. 

Коррекция и восполнение учебного приема определения звукового состава слова. 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения количества звуков и букв 

в слове. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания мягкого знака в конце и 

середине слова. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и отработка учебных приемов оперирования множествами объектов в 

предметно-практической деятельности (отношения «столько же», «больше», «меньше»; 

«больше (меньше) на …»). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа рассказов с математическим 

содержанием, установление связи между действиями с объектами и числовыми 

данными: объединение множеств, удаление части множества. 

Коррекция и восполнение учебного навыка соотнесения количества предметов с 

числом, обозначение числа цифрой. 

Коррекция и автоматизация навыка количественного и порядкового счета. 

Коррекция и отработка навыка сравнения чисел на основе соотнесения двух 

множеств в предметно-практической деятельности. Отработка умения записывать 

результат сравнения. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 5). 

Коррекция и восполнение учебного навыка установления последовательности 

числового ряда. Прямой и обратный счет. 

Коррекция и отработка учебного навыка называния, обозначения, 

последовательности чисел от 1 до10. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 10). 

Отработка учебных навыков моделирования математических действий сложения и 

вычитания в предметно-практической деятельности. 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

(второй год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение 

и называние цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Выкладывание 

цветоряда по светлоте. Плоскостные и объемные геометрические фигуры, выделение 

признаков формы. Выделение формы объектов окружающего мира. Практическая 

деятельность по овладению сенсорным эталоном формы: рисование предметов разной 

формы, их группировка, сопоставление, конструирование и др. 

Выстраивание сериационных рядов предметов по параметру убывающей или 

возрастающей величины. Развитие точности глазомера. 

Развитие перцептивных возможностей: Дифференциация звуков по громкости 

и высоте звука (неречевых и речевых). Воспроизведение сложных ритмических рядов, 
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воспринятых на слух с опорой на визуальную поддержку. Распознавание объектов, 

представленных в разных графических образах. Тактильное различение поверхностей, 

свойств поверхностей, барических ощущений, определение на ощупь предметов, сходных 

по форме. 

Развитие кинестетических основ движения: Выработка алгоритма двигательных 

программ, выполнение кинезиологических упражнений. 

Развитие графо-моторных функций: Развитие координированных графических 

движений. Выполнение графических упражнений: рисование по точкам, клеточкам 

копирование сложных узоров, копирование фигур. Рисование по обводке двумя руками. 

Выполнение простых графических диктантов. 

Развитие межанализаторных систем: Отработка координации в системе «глаз-

рука», развитие скоординированных действий и пространственно-графической ориентации 

(выполнение синхронных движений в одном и разных направлениях обеими руками 

одновременно, выполнение зеркальных движений, упражнения на развитие перекрестной 

координации движений). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: Укрепление мелких 

мышц руки, выполнение практических действий с мелкими предметы и материалами 

разной консистенции. Конструирование из палочек по сложному образцу. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении 

объектов по отношению к телу: Развитие представлений о схеме тела, 

пространственных взаимоотношениях «частей» собственного тела (отношения слева-

справа: покажи левой рукой правое ухо). Моделирование пространственного расположения 

предмета относительно себя по инструкции с визуальной опорой. Определение 

направлений в пространстве относительно себя, относительно предмета. Употребление 

в речи слов с пространственным значением. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг 

друга: Моделирование пространственных отношений реальных объектов по образцу и 

словесной инструкции (конструирование из объемных фигур). Перекодирование 

плоскостных изображений в объемные. Ориентировка в пространстве с помощью схемы. 

Схемы пути. Знакомство со схемой пути передвижения (в помещении школы). Составление 

простейших схем пути. Соотнесение расположения предметов и объектов в реальном 

пространстве со схемой, расположение предметов в реальном пространстве по схеме. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, 

вертикальной): Понимание пространственных отношений ближе/дальше, выше/ниже, 

перенесенных на плоскостное изображение. Отработка пространственной ориентировки на 

листе бумаги: копирование сложных узоров с пространственными элементами, выполнение 

графических диктантов. Проработка пространственных отношений на листе/клеточном 

поле между, над/под, из-за/из-под, слева/справа. Ориентировка на клеточном поле с 

мысленным перемещением предмета и определением места конечной остановки (где будет 

находиться робот, если сделает два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при 

последовательном предъявлении инструкции. Ориентировка в системе координат на 

плоскости (определи место нахождения фигур, запиши их координаты - А8, Г1). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Понимание простых логико-

грамматических конструкций, содержащих пространственные понятия ближе/дальше, 

выше/ниже, вверху/внизу (по типу Дом ближе реки. Что находится дальше?) Понимание и 

употребление пространственных предлогов в речи. 

Развитие временных представлений: Измерение времени (минуты, часы, сутки, 

неделя, месяц, год). Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». Времена года. 

Последовательность месяцев их сезонная отнесенность. Знакомство с календарём. Лента 
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времени (месяцы). Обозначение последовательности событий с помощью слов: раньше, 

позже, часто, редко, рано, поздно, чаще, реже. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Различение букв/цифр в наложенных 

(зашумлённых) изображениях, разных изображений одной буквы/цифры. Зрительное 

соотнесение и нахождение заданной буквы в ряду похожих. Формирование зрительного 

восприятия графического образа письменных букв, цифр (умения выделять элементы 

письменных букв алфавита – строчных и заглавных и группировать их по количеству 

элементов, по открытости – закрытости букв). Узнавание и называние предметов, 

изображённых в разных ракурсах. Опознавание буквы/цифры по её части и нахождение 

части буквы или цифры. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на 

заданном объекте, на нескольких объектах. Отработка навыка удерживать произвольное 

внимание в течение заданного времени. Формирование способности распределять 

внимание и переключать его между объектами на учебном материале 1 дополнительного 

класса. 

Знакомство с приёмом запоминания и воспроизведения информации с опорой на 

схему, запоминание букв и цифр с опорой на ассоциации. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения 

руководствоваться образцом при выполнении задания. Отработка умения выполнять 

учебные действия по алгоритму (алгоритм поиска главных членов предложения, алгоритм 

сложения с переходом через разряд). Отработка навыка работы с алгоритмом применения 

правила по визуальной опоре (правописание слов с разделительным мягким и твёрдым 

знаком). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Работа со схемами: 

отработка умения ориентироваться в схеме и использовать её при выполнении задания. 

Составление схемы к задаче и задачи по схеме. Обозначение схемой логических 

отношений. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Пересказ по опорным картинкам на основе прочитанного и/ или прослушанного 

рассказа описательно-повествовательного характера по теме 

«Времена года». Расширение и уточнение представлений о смене времен года, 

причинах сезонных изменений в живой и неживой природе. 

Обучение алгоритму составления плана пересказа рассказа, содержащего 

сравнительные описания, по лексической теме «Зимующие и перелетные птицы». 

Обогащение представлении о разнообразии птиц Средней полосы России. 

Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок прочитанного и/ или 

прослушанного текста по лексической теме «Профессии взрослых» Пополнение 

представлений о профессиях взрослых в городе и селе, специальных трудовых умениях и 

навыках. 

Обучение алгоритму составления выборочного пересказа по плану по лексической 

теме «Явления природы». Уточнение и конкретизация представлений о разнообразии 

явлений природы в разных регионах России, сезонных явлениях природы, опасных 

природных явлениях. 

Алгоритм поиска в тексте опорных слов для составления краткого пересказа 

по лексической теме «Природа вокруг нас». Расширение и уточнение представлений о 

разнообразии природных зон разных регионов Земли, правилах безопасного поведения в 

природе. 

Обучение творческому пересказу текстов с открытым финалом по лексической теме 

«Школьная жизнь. Когда учиться интересно». Обогащение представлений о правилах 

поведения школьника, обязанностях школьника, способах организации своей деятельности, 
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широких возможностях современной школы. 

Творческий пересказ текстов с выраженной причинно-следственной связью с 

обозначенным финалом по лексической теме «Здоровье человека». Расширение 

представлений о строении и функционировании тела человека, охране здоровья. 

Творческих пересказ тестов с открытым началом и финалом (по обозначенной 

середине рассказа) по лексической теме «Транспорт». Уточнение представлений о видах 

транспорта (наземный, подземный, водный, воздушный, космический/ специальный, 

грузовой, пассажирский), устройстве транспорта, правилах безопасного поведения на 

транспорте. 

Алгоритм составления вопросного плана рассказов описательного характера по 

лексической теме «Домашние питомцы». Обогащение представлений о разнообразии пород 

кошек и собак, уходе за разными домашними питомцами. 

Составление рассказов повествовательного характера по личным наблюдениям, 

демонстрируемым действиям (видеоматериалам) с использованием опорных слов, опорных 

рисунков по лексической теме «Государственные и семейные праздники». Формирование 

представлений о государственных праздниках нашей страны, их истории и значении. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение признаков объектов и явлений. 

Упорядочивание рядов предметов по заданному признаку. Совмещение признаков 

объектов по двум-трём характеристикам.  Формирование навыка соотносительного 

анализа (сопоставление по образцу, сличение идентичных изображений, нахождение 

одинаковых объектов). 

Выделение части из целого. Синтезирование объекта (восполнение недостающих 

частей фигуры, конструирование букв из элементов, разрезные картинки). Формирование 

пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 9 кубиков по образцу в 

натуральную величину/разделенному на части). 

Развитие анализирующего наблюдения. Отработка планомерности и точности 

анализа, умения выделить малозаметные детали картинки, проясняющие сюжет, картинок 

со скрытым смыслом. Формирование навыка планомерного анализа нелепиц. 

Выделение признаков конкретных житейских понятий. Знакомство с 

определением существенных и несущественных признаков. 

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления при сравнении объектов. 

Отработка алгоритма сравнения объектов. Выделение признаков сходства и различия 

геометрических фигур, чисел, математических выражений. Отработка речевых 

конструкций, используемых при сравнении. Знакомство с приёмами образного сравнения 

(идет, как черепаха). 

Классификация: Отработка навыка группировки предметов по разным основаниям 

на основе практических действий. Формирование умения выбирать основание для 

классификации объектов. Формирование умения группировать объекты по двум 

совмещённым признакам по заданному основанию (по цвету и форме; по форме и размеру). 

Знакомство с приемом отнесения объекта к классу (определи к какой группе относится 

предмет на картинке). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родовидовых 

отношений. Формирование умения относить объект к роду по визуальной опоре (Найди все 

цветы, мебель, посуду; подбери пары слов по образцу: тополь –  дерево). Определение 

отношений последовательного подчинения конкретных понятий с опорой на наглядность 

(береза – дерево – растение). 

Формирование умения определять конкретные житейские понятия через род и 

видовое отличие по заданному шаблону (Сахарница – это посуда для  ; Хлебница – 

это посуда для  ; Масленка – это посуда для   . Посуда для хлеба, сахара, 

масла). 
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Составление определения конкретного житейского понятия из двух частей (ВРАЧ 

это человек это электроприбор ЛАМПА который лечит для освещения). 

Выделение лишнего предмета, выделение лишнего конкретного житейского понятия 

(четвертый лишний). 

Отработка умения устанавливать логические отношения (Найди предметы, которые 

связаны между собой; как связаны между собой пчела и улей?). 

Определение причины и следствия в событиях, близких к жизненному опыту. 

Установление последовательности событий серии сюжетных картинок. 

Понимание сюжетов, содержащих проблемную ситуацию. Развитие понимания 

обобщенного смысла, заключенного в притче. 

Формирование умения сопоставлять значение пословицы/поговорки с 

предложенной ситуацией, объяснять значение с опорой на пример. Выполнение 

совместного анализа пословицы и поговорки, объяснение смысла на примере героев 

сюжета и по аналогии с образцом, на примере жизненной ситуации из личного опыта. 

Суждение и умозаключение: Установление логической последовательности в ряду 

фигур, изображений, предметов (продолжи рисовать фигуры, не нарушая закономерность). 

Установление закономерности в числовых рядах. Отработка умения делать умозаключение 

по аналогии после совместного анализа. Построение суждений с логической связкой НЕ. 

Понимание и использование речевых конструкций с логической связкой И, ИЛИ. 

Решение аналитических задач с опорой на схему (Ира и Яна были в театре: 

кто-то в субботу, кто-то в воскресенье. Яна не была в театре в воскресенье. Кто 

был в субботу?), решение логических задач с оперированием двумя суждениями (Егору 

математика давалась легче, чем Лене, Лене легче, чем Денису. Кому математика давалась 

легче всего?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных 

дефицитов: 

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, закрепление 

написания графем. 

Формирование и автоматизация моторной программы написания слов по образцу и 

под диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема постановки ударения в словах и 

деления слов на слоги. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания мягкого знака, как 

показателя мягкости согласных звуков в конце и середине слова, коррекция умения 

различать слова со смягчающим мягким знаком и разделительным твердым знаком. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного твердого 

знака. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний 

ча-ща, чу-щу, жи-ши. 

Коррекция и закрепление учебного навыка определения слов названия предметов, 

названий действий, признаков предметов. Выполнение группировки по заданному 

основанию. 

Коррекция и восполнение учебного навыка различения твердых и мягких, 

звонких и глухих согласных звуков. 

Отработка алгоритма учебных действий при правописании буквосочетания чк-, чн- 

Отработка учебного алгоритма определения и правописания заглавной буквы в 

словах. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения состава числа (от 2 до 10). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа текстов с математическим 
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содержанием, установление связи между действиями с объектами и числовыми 

данными: объединение множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на 

несколько единиц. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления 

математической связи между данными и искомым числом (в арифметических задачах на 

объединение множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на несколько 

единиц). 

Коррекция и отработка учебного навыка присчитывания и отсчитывания по 2, по 3, 

по 4. 

 

3, 4 в пределах 10 с использованием числового ряда. 

Коррекция и отработка навыка применения переместительного 

Коррекция и развитие навыка установления числовой последовательности от 1 до 

20, отработка приема образования чисел второго десятка. 

Коррекция и отработка приема вычислений, основанных на знаниях по нумерации: 

10 + 7, 17 – 7, 17 – 10. Отработка умения совершать проверку вычислений посредством 

предметно-практического оперирования объектами. 

Коррекция и отработка приема устных вычислений с переходом через десяток по 

алгоритму учебных действий. 

Коррекция и отработка навыка решения составных задач в два действия на основе 

блок-схем. 

 

2 КЛАСС 

(третий год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Отработка умений 

тонкой зрительной ориентировки цветовых оттенков. Выделение разновидностей 

геометрических форм, мысленное расчленение сложных форм на определенные сочетания 

простых фигур, моделирование предметов разной формы. Константность восприятия 

формы. Аналитическое восприятие величины: выделение разных измерений - длины, 

ширины, высоты, толщины. Восприятие различных параметров величины с помощью 

практических действий наложения, прикладывания, промеривания, ощупывания, 

измерения, группировки предметов по выделенному признаку. 

Развитие перцептивных возможностей: Воспроизведение сложных ритмических 

рядов на слух. Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса 

(графическая запись рядов по памяти, воспринятых на слух; отстукивание ритма по 

графической записи). Распознавание объектов в условиях затрудненного зрительного 

восприятия. Определение на ощупь предметов с разными свойствами. Упорядочивание 

рядов предметов по тактильным свойствам (мягкость, гладкость, упругость, густота). 

Развитие кинестетических основ движения: Развитие реципрокной координации, 

динамической организации двигательного акта. Синхронизация работы обеих рук 

(собирание мелких деталей левой и правой рукой поочередно, одномоментно). 

Развитие графо-моторных функций: Отработка онкодифференцированных 

графических движений. Рисование графических сложных узоров, копирование 

изображений по клеточкам. Выполнение графических заданий в разных плоскостях 

(горизонтальных вертикальных, наклонных) и разными материалами. Выполнение 

графических диктантов и самодиктантов.  

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухо-моторной координации. 

Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

± 
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представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении 

объектов по отношению к телу: Определение направлений в пространстве относительно 

себя, относительно предмета. Отражение пространственных отношений в речи, 

моделирование пространственных отношений по словесной инструкции. Самостоятельное 

употребление предлогов и составление пространственных речевых конструкций. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг 

друга: Ориентировка в пространстве с помощью схемы, моделирование пространственных 

отношений объектов по схеме. Составление схемы пространства. Чтение и составление 

схемы пути. Определение и отметка на схеме места расположения предметов реального 

пространства. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, 

вертикальной): Отработка умений ориентировки на листе бумаги (графические диктанты 

по схеме с указанием движения в пространстве, копирование по клеточкам с разворотом 

изображения, дополнение симметричных частей изображения). Ориентировка на 

клеточном поле с перемещением предмета мысленно и определением места конечной 

остановки (где будет находиться робот, если сделает два шага влево, три шага вверх, 

пять шагов вниз) при предъявлении двух-трёх ступенчатой инструкции с увеличением 

количества шагов. Ориентировка в системе координат на плоскости (нахождение 

предмета/буквы/ цифры в клетке по заданным координатам). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Понимание и употребление в речи 

логико-грамматических конструкций, содержащих пространственные отношения (по типу 

Лена выше Оли, но ниже Тани. Кто из девочек выше всех? Зима перед осенью или осень 

перед зимой?) 

Развитие временных представлений: Представления о настоящем, прошедшем, 

будущем времени. Знакомство с календарём. Развитие чувства времени. Лента времени 

(календарные даты). 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Развитие скорости восприятия и 

переработки зрительной информации: нахождение заданных зрительных объектов в 

сложных графических изображениях (найди все яблоки, котят и т.д.). Развитие тонкости и 

дифференцированности зрительного восприятия (различение объектов, сходных в 

изображении: яблоко и персик, трамвай и троллейбус, шорты и брюки и т.д.). 

Распознавание простых конфликтных изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на 

заданном объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять 

внимание и переключать его между объектами на учебном материале 2 класса. 

Знакомство с алгоритмом запоминания текста (на материале учебного предмета 

чтение и окружающий мир) с помощью смысловой группировки материала. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения 

выполнять учебные действия по алгоритму (алгоритм представления двузначных чисел в 

виде суммы разрядных слагаемых, алгоритм устного сложения и вычитания в пределах 

100 без перехода через разряд, алгоритм письменного сложения и вычитания в пределах 

100. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание 

безударной гласной в корне слова, правописание слов с мягким знаком в середине 

слова и перед согласными, правописание слов с безударными гласными в корне, 

правописание слов с парным по звонкости- глухости согласным на конце слова или пред 

согласным). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Преобразование 
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информации, работа с таблицами: заполнение таблицы по рисунку, тексту, анализ и 

переработка данных таблицы. Знакомство с представлением информации в виде 

столбчатых диаграмм (заполнение таблицы по диаграмме, сравнение данных диаграммы). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление сравнительного описания предметов, портретных описаний по 

опорным графическим схемам/ опорным словам/ вопросам по лексической теме «Моя 

семья. Мой дом». Знакомство с алгоритм сочинения загадки-описания. Расширение 

представлений о родственных связях людей, устройстве современного 

городского/сельского дома. 

Алгоритм выборочного пересказа текстов описательно- повествовательного 

характера по вопросному плану, выделения частей рассказа по лексической теме «Моя 

страна». Обогащение представлений о государственном устройстве России, 

государственных символах, о народах России. 

Обучение алгоритму составления предложений из слов, данных в грамматически 

правильной и в начальной форме, по лексической теме «Природа моего края». 

Объединение предложений в текст по плану. Пополнение представлений о природных 

зонах родного края, разнообразии его растительного и животного мира, сезонных 

изменениях в природе, полезных ископаемых, связях между живой и неживой 

природой и деятельностью человека. 

Обучение алгоритму поиска в тексте ответов на вопросы, составления кратких и 

полных ответов по лексической теме «Рукотворный мир». Алгоритм составления 

объяснения значения слов. Обобщение и конкретизация представлений о том, что создано 

природой и создано человеком, об истории вещей, о возможностях современного человека. 

Составление предложений из слов, определение порядка предложений в коротком 

тексте по лексической теме «Звёздное небо. Планеты Солнечной системы». Алгоритм 

работы по плану текста-описания. Расширение представлений о космосе, космических 

объектах и освоении космоса человеком. 

Обучение алгоритму определения и обозначения границ предложений в текстах 

описательно-повествовательного характера по лексической теме «Дикие и домашние 

животные». Обучение делению текста на части, составлению плана текста. Уточнение 

представлений о сходствах и отличиях разных групп животных. 

Ответы на вопросы по текстам естественно-научной тематики. Алгоритм 

составления вопросного плана пересказа/изложения. Обучение составлению по схемам 

сложносочиненных и/или сложноподчиненных предложений по лексической теме 

«Комнатные растения и уход за ними». Обогащение представлений о комнатных 

растениях, уточнение понятий «светолюбивые, теневыносливые, влаголюбивые, 

засухоустойчивые». 

Составление из простых предложений сложносочиненных и сложносочиненных 

предложений по лексической теме «Сезонные изменения в живой и неживой природе. 

Сезонные занятия людей в городе и на селе». Отработка приема составления загадок – 

описаний по опорной схеме. Пополнение представлений о сезонных изменениях, о влиянии 

сезонных изменений на жизнь растений, животных и на деятельность человека. Отработка 

алгоритма работы с деформированным предложением по лексической теме «Мой город». 

Отработка умения составления текста по картинке и плану. Расширение представлений 

о городских учреждениях, о транспортных, промышленных, культурных, 

информационных ресурсах города, городских коммуникациях. Восстановление 

деформированных предложений и дополнение предложений по лексической теме «Моя 

школа. Школьные товарищи» с опорой на личный опыт, текущие наблюдения. Развитие 

представлений о возможностях и трудностях современных школьников, о школьных 

информационных ресурсах. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 
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Анализ и синтез: Выделение существенных признаков конкретных житейских и 

простых учебных понятий. Различение существенных и несущественных признаков 

предметов, объектов, явлений (сад, лес, гроза). Объединение по существенным признакам 

конкретных понятий. 

Синтезирование объекта (восполнение недостающей части сюжетной картинки, 

восстановление слов с пропущенными буквами). 

Упорядочивание логических рядов, числовой последовательности на основе 

выделения изменяющихся признаков. 

Развитие навыков анализирующего наблюдения и тонкости анализа. Выделение в 

сложной картинке со скрытым смыслом деталей, определяющих противоречие сюжета. 

Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, совмещение). 

Упорядочивание объектов на основе определения закономерности в изменяющихся 

признаках. 

Сравнение: Выделение в ряду предметов, сходных по заданному признаку (найди 

среди чашек те, у которых такой узор). Выделение признаков сходства в ряду 

представленных объектов (чем похожи все эти чашки). Сравнение групп объектов. 

Нахождение общих признаков группы (воздушный транспорт – птицы – насекомые). 

Формирование умения понимать и объяснять образные сравнения. 

Классификация: Отработка умения делить объекты на классы по заданному 

основанию. Соблюдение правил классификации. Формирование умения проверки 

результатов произведённой классификации. Выполнение классификации на учебном 

материале (числа, звуки, математические выражения; по роду, по отнесенности к правилу 

и т.д.) 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родовидовых 

отношений простых учебных понятий (существительное – часть речи). Формирование 

умения относить объект к роду (подбери слова к обобщающему слову). 

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий 

(звонкий согласный – согласный звук – звуки). Ограничение понятий (одежда – зимняя 

одежда; стол – письменный стол). Формирование умения определять простые учебные 

понятия через род и видовые отличия, по алгоритму (корень, прилагательное, 

полуостров). Выделение лишнего понятия по существенному признаку. 

Отработка умения устанавливать причинно-следственные отношения в описанных 

событиях, в серии сюжетных картинок. Понимание сюжета картинки с юмористическим 

содержанием. Понимание скрытого смысла текстов, подтекста юмористических рассказов. 

Формирование умения сопоставлять значение пословиц и поговорок с 

содержанием прочитанных текстов. Объяснение пословиц и поговорок с опорой на 

читательский опыт. Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной 

мыслью рассказа, характером и поступков его героев. Объяснение пословиц и поговорок со 

значением, содержащим причинно- следственные связи поступков. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять 

главную мысль текста, составлять план, выделять содержащиеся в тексте основные 

события, устанавливать их последовательность, осуществлять поиск информации в тексте, 

уметь сопоставлять информацию, оценивать достоверность информации на основе текста. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии 

с опорой на вопрос. Понимание речевых конструкций с логическими словами все, 

некоторые (Все квадраты четырехугольники. Некоторые четырехугольники – квадраты). 

Решение аналитических задач (Маша молчаливее Жени, Женя молчаливее Иры. Кто 

наиболее разговорчивый? 

Все мальчики нашего класса собирают марки или открытки. Мой одноклассник Петя 

не собирает открытки. Что собирает Петя?) 

Модуль Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных 
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дефицитов 

По учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, печатной и 

прописной буквы, коррекция умения списывания теста. 

Формирование и отработка навыков моторной программы написания слов и 

предложений под диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема определение места написания мягкого 

знака в словах, как показателя мягкости. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного твердого 

знака. 

Коррекция и отработка учебного умения устанавливать связь слов в 

предложении. 

Коррекция и отработка умения определять ударный и безударные гласные в словах. 

Формирование умения определять гласные, в правописании которых нужно сомневаться. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при правописании 

заглавной буквы в словах. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении общей части слова в 

однокоренных словах. 

Коррекция и развитие учебного навыка определения ударной и безударной гласной 

в корне слова, умения определять гласные в написании которых стоит сомневаться. 

Отработка алгоритма учебных действий проверки безударного гласного в корне 

слова. 

По учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение приема устных вычислений с переходом через десяток в 

пределах 20 с опорой на числовой ряд. 

Отработка навыка образования чисел от 20 до 100 с использованием предметно-

практического оперирования, с последующей записью и чтением чисел. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления 

математической связи между данными и искомым числом, отработка алгоритма 

составления задачи, обратной данной на нахождение неизвестного слагаемого, 

неизвестного уменьшаемого, вычитаемого. 

Коррекция и отработка устных приемов вычислений в пределах 100 с опорой на 

вспомогательные средства (вида 36 + 2, 36 + 20, 60 + 18, 36 – 2, 

36 – 20, 26 + 4, 30 – 7, 60 – 24, 26 + 7, 35 – 8).  

Коррекция и отработка алгоритма решения уравнений (12 + х = 12, 25 – х = 20, х – 2 

= 8). 

Коррекция и отработка алгоритма письменных приемов сложения и вычитания 

двузначных чисел с переходом через десяток в пределах 100. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия умножения 

в предметно-практической деятельности, закрепление понимания связи умножения со 

сложением. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на умножение с опорой на 

блок-схему. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия деления в 

предметно-практической деятельности, закрепление понимания связи между 

компонентами и результатом умножения для выполнения деления. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на деление с опорой на 

блок-схему. 

 

3 КЛАСС  

(четвертый год обучения на уровне начального общего образования) 
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Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Вычленение объектов в условиях 

затрудненного зрительного восприятия, из сложного чертежа. Тактильное различение 

объектов и предметов: температурные ощущение, восприятие чувства тяжести от разных 

предметов, словесное обозначение ощущений. Развитие дифференцированных ощущений 

(холодный, холоднее, мягкий – мягче, шершавый – шершавее). 

Развитие кинестетических основ движения: Удержание алгоритма выполнения 

заданных двигательных программ: одновременные, чередующиеся реципрокные движения, 

развитие согласованности движений. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонко 

дифференцированных графических движений. Рисование сложных графических узоров, 

копирование изображений по клеточкам. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомоторной координации, 

выполнение сложных графических диктантов по словесной инструкции. 

Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении 

объектов по отношению к телу: Развитие представлений об относительности 

пространственных отношений: соотнесение парно- противоположных направлений своего 

тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека; сравнение реальных 

пространственных отношений с их отображением в зеркале; при повороте на 90 и 180. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг 

друга: Чтение и самостоятельное составление схем пути. Составление схемы маршрута при 

помощи различных ориентиров. Моделирование пространственных отношений по 

словесной инструкции и по предложенной схеме пространства. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, 

вертикальной): Отработка умений ориентировки на листе бумаги (зеркальное 

копирование узоров, рисунков по клеточкам, рисование по опорным точкам объёмных 

фигур). 

Отработка умений зеркально отображать графические объекты относительно 

вертикальной, горизонтальной и диагональной линий. 

Развитие умения проводить мысленные перемещения простых объектов в 

пространстве с определением итогового расположения. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Отработка умений создавать в речи 

логико-грамматические конструкции, выражающие пространственные отношения (по типу 

Я купил книгу, после того как позвонил другу. Если вчера был понедельник, то завтра 

будет…). 

Развитие временных представлений: Меры времени. Определение времени по 

часам. Лента времени (события жизни). Возраст и роли в семье: сопоставление понятий и 

составление схемы: дед – отец – сын – брат; бабушка – мать – дочь – сестра. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков дифференцированного 

зрительного восприятия (различение разных объектов в сложных графических 

изображениях). Отработка навыков зрительного распознавания: нахождение идентичной 

заданному образцу последовательности групп цифр/букв в ряду других. Распознавание 

конфликтных изображений.  

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на 

заданном объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять 

внимание и переключать его между объектами на учебном материале 3 класса. 
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Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном 

материале: выделение опорных слов, воспроизведение текста по опорным словам. 

Отработка навыков воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения 

выполнять учебные действия по алгоритму (алгоритм представления многозначных чисел 

в виде суммы разрядных слагаемых, разбор слова по составу, правописание приставок и 

предлогов, алгоритм определения рода имён существительных, определение склонения 

имён существительных, устные приёмы сложения и вычитания, отработка алгоритмов 

письменных приёмов сложения и вычитания, умножения и деления). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание слов с 

безударными гласными в корне, правописание слов с непроизносимыми согласными в 

корне, правописание слов с глухими и звонкими согласными в корне, мягкий знак на конце 

имён существительных после шипящих). Работа с алгоритмом применения правила с 

опорой на схему. 

Познавательные действия по преобразованию информации: Знакомство со 

способами анализа информации, представленной в виде чертежа, таблицы, диаграммы, 

схемы. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Текст. Определение признаков текста. Упражнения в определении темы текстов на 

материале лексической темы «Природа и её разнообразие». Расширение и уточнение 

представлений о разнообразии неживой природы, о телах, веществах, частицах, 

разнообразии веществ, круговороте веществ в природе, о почве.  

Части текста. Отработка приемов составления вопросов к частям текста для 

подготовки к подробному изложению на материале лексической темы 

«Жизнь растений». Пополнение представлений о разнообразии растений, значении 

Солнца для растений, размножении и развитии растений. 

Главная мысль текста. Знакомство со структурой сочинения повествовательного 

характера по наблюдениям по лексической теме «Жизнь животных». Обогащение 

представлений о разнообразии животного мира, о развитии, размножении и питании 

животных. Формулирование выводов по результатам наблюдений. 

Тип текста. Упражнения в определении главной мысли текста. Отработка умения 

изложения текстов повествовательного характера, воспринятых на слух, на материале 

лексической темы «Охрана природы». Развитие представлений об охране неживой и живой 

природы, взаимосвязи природы и деятельности человека, правилах экологической 

безопасности. 

Отработка алгоритма анализа грамматических и речевых ошибок в тексте на 

материале лексической темы «Мы и наше здоровье». Развитие представлений об организме 

человека, органах чувствах, строении и функционировании систем организма, и здоровом 

образе жизни. 

Отработка алгоритма анализа стилистических и логических ошибок в текстах на 

материале лексической темы «Действия в опасных и чрезвычайных ситуация». 

Расширение и уточнение представлений о причинах возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуациях, действиях в ситуации опасности, работе специальных служб 

спасения. 

Обучение составлению художественных и деловых текстов описательного характера 

на материале лексической темы «Полезные ископаемые». Пополнение представлений о 

полезных ископаемых, их роли в экономике, профессиях, связанных с добычей и 

переработкой полезных ископаемых. 

Составление текста сочинения описательного характера по рисунку/фотографии на 

материале лексической темы «Путешествия по России». Расширение представлений о 

достопримечательностях разных регионах России, региональных праздниках и 

мероприятиях, сохранении исторических памятников, возможностях современных 
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Российских городов, способах передвижения в путешествии по России. 

Отработка приемов изложения текста-рассуждения на материале лексической темы 

«Я и мои друзья». Уточнение представлений о внутреннем мире человека, о нравственных 

качествах человека, об общественной морали, о взаимоотношениях младшего школьника 

со сверстниками. 

Развития умения составления выборочного изложения на материале лексической 

темы «Какая бывает промышленность». Обогащение представлений о разных отраслях 

промышленного производства, профессиях на производстве, роли промышленности в 

экономике, экологической безопасности промышленного производства. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков простых учебных понятий 

(имя существительное, квадрат, растение). Различение существенных и несущественных 

признаков простых учебных понятий. Характеристика объекта по признакам (стол: 

деревянный, кухонный, тёмный, низкий; вода: прозрачная, холодная, пресная). 

Синтезирование объекта (восполнение недостающих слов в предложении на основе 

восприятия целостного контекста; восполнение текста по его началу и концу с опорой на 

серию сюжетных картинок). 

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров 

из 6-9 кубиков по образцу уменьшенной величины и на основе зрительного соотнесения.  

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления учебных понятий, сравнение 

по выделенному признаку. Отработка алгоритма сравнения простых учебных понятий. 

Использование образных сравнений в речи. Уместное употребление образного 

сравнения в соответствии с заданным контекстом. 

Классификация: Классификация конкретных житейских понятий, простых 

учебных понятий. Отработка алгоритма проверки результатов произведенной 

классификации. Определение оснований для многоаспектной классификации. 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых 

отношений простых учебных понятий (корень – часть слова, дополнение – второстепенный 

член предложения, четное число - числа). 

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий 

(Москва – столица – город; квадрат – четырехугольник – геометрические фигуры). 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным 

признакам с исключением лишнего. Понимание текстов с назидательным 

содержанием, с юмористическим содержанием. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: ориентироваться в 

содержании текста, интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя явно 

и неявно заданную информацию, упорядочивать информации по заданному основанию; 

сравнивать между собой объекты, описанные в тексте. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Тематические 

группы пословиц и поговорок, исключение «лишней» пословицы по смысловому 

признаку. Определение в значении пословиц и поговорок противоположных по смыслу 

суждений. Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной мыслью 

притчи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по 

аналогии. Построение суждений из двух посылок (Все дети нашего двора умеют кататься 

на лыжах Оля живет в нашем дворе. Какой вывод правильный? Оля умеет кататься на 

лыжах. Оля не умеет кататься на лыжах.). 

Решение аналитических задач (Сева, Валера, Витя и Глеб делали шкафы: двое – 

книжные, двое – платяные. Сева и Глеб, Глеб и Витя делали разные шкафы, Валера – 

платяные. Кто делал книжные шкафы?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 
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Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных 

дефицитов: 

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения главных членов 

предложения, умения задавать вопрос к подлежащему и сказуемому. 

Коррекция и развитие навыка орфографической зоркости при правописании слов с 

удвоенными согласными. 

Отработка алгоритма учебного действия определения парных звонких- глухих 

согласных, требующих проверки при написании. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания парных звонких-глухих 

согласных в конце слова или перед согласным. 

Коррекция и восполнение учебного умения определять части речи 

(существительное, прилагательное, глагол), отработка алгоритма учебных действий по 

отнесению слова к определенной части речи. Коррекция и развитие учебного приема 

согласований частей речи в роде и числе. 

Формирование и закрепление умения определять учебное понятие по алгоритму (на 

примере понятий по теме Части речи). 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний 

ча-ща, чу-щу, жи-ши, чк-чн, чт, щн, нч, правописания частицы НЕ с глаголом.  

Коррекция и отработка учебного навыка определения частей слова по алгоритму. 

Правописание суффиксов, приставок. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания слов с глухими и звонкими 

согласными в корне, непроизносимым согласным в корне. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении склонений имен 

существительных. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка письменных вычислений с переходом через 

десяток в пределах 100. 

Коррекция и отработка умения определять порядок выполнения действий в 

числовых выражениях со скобками. 

Коррекция и отработка навыка решения уравнений. 

Коррекция и отработка навыка решать текстовые задачи на увеличение 

(уменьшение) числа в несколько раз, на кратное сравнение чисел с опорой на блок–схему. 

Коррекция и отработка навыка решения примеров с табличными случаями 

умножения и деления. 

Отработка алгоритма приема умножения двузначного числа на однозначное. 

Отработка алгоритма приема деления двузначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка учебного навыка деления с остатком. Коррекция и 

закрепление умений образования трехзначных чисел, сравнения трехзначных чисел, 

замены трехзначного числа суммой разрядных слагаемых. 

Отработка алгоритмов письменного сложения и вычитания в пределах 1000. 

 

4 КЛАСС  

(пятый год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Отработка навыков распознавания объектов 

в условиях затрудненного зрительного восприятия, из сложного чертежа. Тонкая 

дифференциация предметов на ощупь (выпуклый, вогнутый, колючий, стеклянный, 

металлический, пластмассовый). Развитие дифференцированных осязательных ощущение 

(мокрое, влажное, сухое и т. д). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение кинезиологических 

упражнений на основе предварительной речевой инструкции. 
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Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонко 

дифференцированных графических движений. Копирование по клеточкам сложных 

графических изображений. Выполнение сложных графических диктантов и самодиктантов. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 

Развитие понимания относительности пространственных отношений: учить мысленно 

представлять себя на месте, которое занимает в пространстве тот или иной предмет, 

сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в 

зеркале, определять пространственные отношения между собой и окружающими 

предметами после поворота на 90о и 180о. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 

Отработка умений ориентировки на плоскости (перенос изображений в измененном 

масштабе, рисование планов местности по тексту в заданном масштабе). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Отработка умений строить логико-

грамматические конструкции: 

 инверсионные речевые конструкции - Папа разбудил маму. Кто спал? 

 конструкции с наличием обратимости выражения - Вася поужинал после 

того, как сделал уроки. Что было раньше? 

 конструкции пространственно-временных отношений, выраженных при 

помощи предлогов - Зима перед осенью. Правильно ли это? После пятницы 

наступает четверг. Правильно ли это? 

Развитие временных представлений: Определение времени по цифровым и 

аналоговым часам. Перевод единиц времени. Лента времени (исторические события и 

даты). 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков зрительного различения, 

сопоставления и распознавания зашумлённых, наложенных, силуэтных, теневых, 

конфликтных изображений. Проработка дифференцированности зрительного восприятия. 

Тренировка скорости и увеличение объема зрительного восприятия. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на 

заданном объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять 

внимание и переключать его между объектами на учебном материале 4 класса. 

Отработка приемов запоминания и воспроизведения учебного материала. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения 

выполнять учебные действия по алгоритму (определения спряжения глагола, определения 

падежа имен прилагательных, навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах 

миллиона, сравнения чисел по классам и разрядам, письменного сложения и вычитания 

многозначных чисел, письменного умножения и деления многозначного числа на 

однозначное и т.д.) 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание 

безударных личных окончаний глаголов, правописание безударных падежных окончаний 

имен существительных 1,2,3 склонения в единственном числе и т.д.). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Отработка навыка 

преобразования информации, представленной в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы 

в другой вид (текст, запись, чисел, числовых выражений и т.д.). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление краткого изложения прослушанного текста на материале лексической 

темы «Небесные тела. Планеты Солнечной системы». Пополнение преставлений о 

небесных телах, планетах Солнечной системы, годовом цикле вращения Земли, влиянии 
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Луны на жизнь на планете, освоении космоса человеком. 

Составление подробного изложения прослушанного текста на материале 

лексической темы «Разнообразие и красота природы России». Обогащение преставлений о 

равнинах и горах России, морях, озёрах и реках России, природных 

достопримечательностях. 

Отработка приемов анализа и редактирования сочинений, нахождения ошибок 

разного типа на материале лексической темы «Охрана природы». Пополнение 

представлений о причинах возникновения экологических проблем, сокращения 

численности животных и растений, о Красной книге России, о мерах по охране природы 

России, природных заказниках и заповедниках. 

Составление сочинения-описания с опорой на вопросный план на материале 

лексической темы «Растениеводство и животноводство». Развитие представлений о 

растениеводстве и животноводстве, их значении в экономике, профессиях в сельском 

хозяйстве. 

Развитие умений составлять творческое изложение повествовательного текста по 

измененному плану/с изменением лица рассказчика на материале лексической темы 

«Древний мир». Формирование представлений об истории человечества, жизни людей 

разных эпох. 

Отработка приемов составления сочинения по наблюдениям с элементами 

рассуждения на материале лексической темы «Школьная жизнь». Развитие представлений 

о возможностях и необходимости образования, морально-нравственных и правовых 

основах взаимоотношений между людьми, возможностях современной школы. 

Составление изложения теста-описания по лексической теме «Регионы России». 

Расширение представления о природных зонах и экосистемах разных регионов России. 

Составление текста сочинения –рассуждения на материале лексической темы 

«Государственные праздники России». Развитие представлений о государственных 

праздниках России, их значении в жизни народа, о семейных традициях празднования. 

Составление научного теста на материале лексической темы «Наш край. 

Поверхность нашего края». Обогащение представлений о географических особенностях 

Москвы и Московской области, о реках и озёрах, почве, холмах, равнинах, природной зоне 

и экосистемах родного края. 

Составление текста сочинения по аналогии с другим текстом на материале 

лексической темы «Путешествие в прошлое России». Формование представлений о 

важных событиях в истории России, о жизни людей в России в разные исторические 

эпохи. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, 

совмещение) объекта и простого учебного понятия. Сопоставление простых учебных 

понятий на основе выделения существенных признаков. Характеристика объекта, простого 

учебного понятия по признакам (растение: однолетнее, травянистое, луговое, 

светолюбивое). 

Упорядочивание логических рядов на основе выделения существенных 

изменяющихся признаков. Отработка навыков пространственного анализа и синтеза 

(конструирование из 16 кубиков по образцу в уменьшенную величину на основе 

зрительного соотнесения). 

Выполнение детального анализа сюжетной линии серии картинок со скрытым 

смыслом, с юмористическим содержанием. 

Сравнение: Отработка навыков сравнения простых учебных понятий. 

Использование в речи образных сравнений. 

Классификация: Отработка навыков классификации простых учебных понятий. 

Выполнение различных видов группировок на материале учебных предметов (группировка 



27 
 

слов по грамматическим признакам, группировка классов растений, животных и т.д.). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Отработка умения давать 

определение простому учебному понятию с опорой на алгоритм. 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых учебных понятий 

по существенным признакам с исключением лишнего. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять и 

различать основную и второстепенную информацию на основе текста, сопоставлять факты 

из разных частей текста, определять место искомой информации (нахождение заданного 

смыслового фрагмента); интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя 

неявно заданную информацию. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. 

Понимание оценочных суждений нравственного смысла поступков, заключенного в 

пословице и поговорке. Соотнесение срытого смысла сюжета и притчи со значением 

пословицы (поговорки). Употребление пословиц и поговорок в речи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключение по 

аналогии на учебном материале. Отработка умения делать простейшие умозаключения (Все 

березы – деревья. Все деревья – растения. Значит,../ Все имена прилагательные изменяются 

по родам, падежам и числам. Слово «веселый» - имя прилагательное. Следовательно, …). 

Решение аналитических задач (Девочек зовут Катя и Маша. Одна из них – Иванова, 

другая – Петрова. Катя подруга Ивановой. У кого какая фамилия?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных 

дефицитов: 

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема определения частей речи по вопросу и 

значению (имя существительное, имя прилагательное, глагол, предлог, местоимение). 

Коррекция и восполнение учебного умения определять часть слова, отработка 

алгоритма учебных действий разбора слова по составу (корень слова, окончание, приставка, 

суффикс). 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания предлогов и приставок. 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения падежа имен 

существительных по алгоритму учебных действий. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания безударных падежных 

окончаний имен существительных 1,2,3 склонения в единственном числе. 

Коррекция и отработка учебного навыка распознавания родовых окончаний имен 

прилагательных, умений согласования с существительным.  

Коррекция и закрепление учебного приема склонения имен прилагательных. 

Отработка приема определения личных местоимений 1, 2, 3 лица. 

Склонение личных местоимений с предлогами и без предлогов. 

Коррекция и отработка учебного навыка в распознавании глаголов, в изменении 

глаголов по числам и временам, глаголов прошедшего времени в единственном числе по 

родам. 

Отработка алгоритма определения спряжения глагола. Правописание глаголов. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка решения задач в три действия с опорой на 

блок-схему. 

Коррекция и отработка учебного навыка чтения и записи многозначных чисел в 

пределах миллиона. 

Отработка алгоритма сравнения чисел по классам и разрядам. 

Коррекция и отработка приема письменного сложения и вычитания многозначных 

чисел. 

Коррекция и отработка алгоритма письменного умножения и деления 
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многозначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка навыка перевода одних единиц измерения в другие 

(мелкие в более крупные и наоборот). 

Коррекция и отработка умения решать задачи с величинами с опорой на блок-схему. 

Отработка алгоритма письменного умножения многозначного числа на двузначное 

и трехзначное число. 

Отработка алгоритма письменного деления многозначного числа на двузначное и 

трехзначное число.  

Коррекция и отработка навыка нахождения периметра и площади 

прямоугольника.  

Планируемые результаты освоения коррекционного курса Модуль «Сенсорное 

и сенсомоторное развитие» 

 иметь прочные представления о сенсорных эталонах, использовать их в 

решении практических задач; 

 различать и дифференцировать ощущения от различных органов чувств, 

ранжировать их по интенсивности; 

 выполнять заданные двигательные программы по образцу и по памяти; 

 выполнять тонкодифференцированные графические движения; 

 воспроизводить ритмы в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» уметь ориентироваться в схеме собственного тела и определять 

пространственное расположение объектов относительно себя; 

 уметь моделировать пространственные отношения по схеме; 

 определять пространственное расположение объектов относительно друг 

друга; 

 владеть навыками пространственной ориентировки; 

 ориентироваться в горизонтальной и вертикальной плоскости; 

 выполнять мысленные перемещения в пространстве с определением 

конечного результата преобразования; 

 понимать и употреблять логико-грамматические конструкции, 

отражающие пространственные и временные отношения; 

 понимать ленту времени, определять временную последовательность 

событий. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

 опознавать объекты в разных ракурсах, графических изображениях, в условиях 

затрудненного зрительного восприятия; 

 удерживать произвольно внимание при выполнении учебной работы, распределять его 

и переключать между разными объектами; 

 использовать опосредованные приемы запоминания; 

 удерживать алгоритм учебной работы после совместного его составления; 

 выполнять последовательность учебных действий по алгоритму с визуальной опорой; 

 определять последовательность учебных действий для выполнения задания (при 

необходимости с помощью педагога); 

 выполнять алгоритм работы с правилом с визуальной опорой; 

 осуществлять поиск информации, находить явно заданную информацию, отвечая на 

вопросы; 

 интерпретировать информацию с помощью педагога, отвечать на вопросы, 

используя неявно заданную информацию; 

 владеть приемами переработки информации, представленной в виде текста, таблицы, 

схемы, графика; 
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 осуществлять с помощью педагога преобразование информации. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

 уметь выполнять пересказ по опорным картинкам, вопросам, картинному плану, 

составленному плану; 

 уметь выполнять выборочный пересказ с опорой на план, по предварительному 

совместному анализу; 

 уметь составлять рассказ по серии сюжетных картинок; 

 уметь составлять тексты сочинения описательного характера с помощью педагога; 

 уметь составлять изложения на основе прослушанного по наводящим вопросам; 

 уметь восстанавливать деформированные тексты; 

 уметь составлять сочинения-рассуждение с опорой на вопросный план. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности формирование 

приемов умственных действий» 

 владеть логическими приемами, составляющими мыслительные операции анализа и 

синтеза: 

 прием выделения признака объекта; 

 прием выделения совокупности признаков объекта; прием соотносительного анализа; 

 прием сопоставительного анализа; прием совмещения признаков объекта; прием 

анализирующего наблюдения; прием выделения части из целого; прием восполнения 

целого по его части; 

 прием пространственного анализа, определения пространственного расположения 

частей целого; 

 прием восприятия объекта как целого; 

  прием синтезирования объекта; 

 Прием выделения существенных признаков объектов, конкретных житейских понятий, 

простых учебных понятий; 

 Владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию сравнения: 

 прием определения признаков сходства и различия; прием сопоставления признаков 

объекта; 

 прием нахождения объекта идентичного заданному на основании сопоставления 

признаков; 

 прием образного сравнения; 

 прием сравнения конкретных житейских и простых учебных понятий по 

существенным признакам; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию 

классификация: 

 прием отнесения объекта к классу; 

 прием группировки объектов по заданному основанию (один, два, три признака); 

 прием определения общих признаков сгруппированных объектов – выбор основания 

для классификации сгруппированного материала (предметов, конкретных понятий); 

 прием определения основания для классификации; 

 прием группировки объектов по самостоятельно найденному основанию; 

 прием классификации конкретных житейских и простых учебных понятий; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию 

обобщения: 

 прием отнесения объекта к роду; 

 прием определения родовидовых отношений; 

 прием определения отношений последовательного подчинения; прием определения 

конкретных житейских понятий; 
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 прием упорядочивания и систематизации объектов; 

 прием установления и соблюдения логических отношений, закономерности; 

 прием установления причинно-следственных зависимостей; 

 прием обобщения образного смысла метафор, пословиц и поговорок; прием 

определения скрытого смысла наглядно предъявляемых сюжетов; 

 прием определения скрытого смысла текстов; 

 уметь делать суждения, умозаключения по аналогии, решать логические задачи. 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Владеть учебными навыками в соответствии с программным материалом. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование корректируется индивидуально на каждого 

обучающегося, в зависимости от нарушений. 

1 класс (66 часов) 

Вариант 1 
№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 Адаптационный модуль 

«Давайте познакомимся» (5 

часов) 

Знакомство.  

 

Наш класс.  

 

Наша учительница.  

Наша школа.  

 

 

 

Вежливость. 

 

 

 

 

Внешний вид.  

 

 

 

 

 

 

 

Поздравление ко дню 

учителя. 

Игры на знакомство. Запоминание 

имен одноклассников.  

Оценка мотивационных 

предпочтений. Любимые игры, 

игрушки, занятия.  

Рассказ-презентация об учительнице.  

Экскурсии по школе, в столовую, 

библиотеку (информация). Обратная 

связь: рассказы учащихся о 

посещенных объектах.   

Вежливые слова: игры с включением 

формул речевого этикета (можно, 

извините, спасибо, пожалуйста, прошу 

вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. 

Маршак и др.).  

Что такое хорошо и что такое плохо 

(отрывки стихов российских поэтов). 

Детские высказывания.  

Наша внешность: лицо, волосы, 

одежда. Загадки-описания. Школьная 

одежда. Внешний вид школьника.  

Сезонные изменения в природе и 

одежде. Одежда и обувь для осени.  

Праздник учителей. Стихи и песни о 

школе. Открытка для учителя. 

Пожелания.  

Диагностика эмоционального 

отношения к школе и учению (рисунок 

«Я в школе»). 

2 Модуль по развитию 

пространственно-временных 

представлений (7 ч) 

Ориентировка в 

пространстве. 

 

 

 

Пространство и его план.  

 

 

Пространство в нашей 

речи.  

 

 

Игры-задания на ориентировку 

пространстве (справа-слева, под-над). 

Выделение детей, имеющих 

индивидуальные трудности 

ориентировки.  

 

План пространства: знакомство со 

схематизированными планами, 

включающими пространственные 

ориентиры (право-лево, верх-низ).  
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План классной комнаты.  

 

Что показывают часы. 

Режим дня.  

 

 

 

 

 

Неделя. Вчера – сегодня 

– завтра. 

 

 

 

Календарь. 

 

Месяц. 

 

 

 

Сезон (время года) и год. 

 

 

 

Пространственные термины: далеко – 

близко, рядом, между, над – под, из – 

за, из – под.  

Составление плана комнаты 

(схематические изображения/готовые 

графические символы) предметов. 

Временные интервалы – час, полчаса, 

15 минут, 5 минут. Режим дня: утро: 

подъем, сборы, завтрак, уроки; день: 

обед, прогулка, занятия, игры; вечер: 

семейное общение, ужин, 

приготовления ко сну; ночь: сон.  

Вчера – сегодня – завтра. Б.Заходер 

«Мартышкин дом». 

Дни недели. Независимость числа и 

дня недели. Подсказки в названиях 

дней. 

 

Работа с наглядным пособием  

(Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер) 

 

Названия месяцев (по сезонам года, 

начиная с осенних). 

Последовательность месяцев. Лента 

времени. Наши дни рождения. 

Времена года. Презентация личных 

фотографий, сделанных в разное 

время года. Сезонные отличия. Ждем 

праздника. 

Воспроизведение названий времен 

года, месяцев, дней недели 

(диагностическое занятие). 

3 Модуль по формированию 

произвольной регуляции 

познавательной деятельности 

(20 часов). 

Поэлементное 

копирование образцов. 

 

 

 

Целостное копирование 

образцов.  

 

Составление плана 

действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельное 

выполнение задания с 

оценкой полученного 

результата. Проверка 

выполнения задания 

одноклассником.  

 

 

 

Игры с правилами. 

Выделение частей в схематическом 

изображении конструкции. Их 

последовательная зарисовка в тетради.  

 

Самостоятельное копирование 

представленной схемы конструкции  

 

Совместное со взрослым выделение 

этапов приготовления задания с 

последующей пиктографической 

зарисовкой (портфель: дневник-

учебники-тетради-пенал). Словесный 

отчет. 

 

 

Задания на вычеркивание (аналогично 

корректурной пробе). 

Шифровка (замена одних значков 

другими по определенному правилу). 

Поиск изображений, относимых к 

определенной обобщенной группе (без 

указания на способ). 

 

 

Игра с запретом называния 

определенных слов (3 условия). 

Диагностическое занятие. 
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4 Модуль по активизации 

познавательной деятельности 

детей с ЗПР (20 часов). 

Развитие восприятия, 

перцептивного анализа и 

синтеза, сравнения. 

 

 

 

 

Перцептивная 

классификация (цвет 

форма, величина). 

 

 

 

Перцептивное 

моделирующее действие. 

 

 

 

 

Развитие произвольного 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

Развитие зрительной 

памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие слуховой 

памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие предпосылок 

абстрактно-логического 

мышления. 

Выделение значимых частей объекта. 

Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие 

элементы. Анализ объектов по 

картинке. Угадывание предметов по 

признакам. 

 

Выделение и вербализация  принципа 

классифицирования. Задание на 

сериацию. 

 

 

Сложение узоров геометрической 

мозаики (по образцу, из 

индивидуальных наборов. Образцы 

заданий в пособии Н.В. Бабкиной). 

 

 

 

Перепутанные дорожки. Найди 

различия (идентичные картинки с 

незаметными отличиями). Различные 

(легкие и средней сложности) 

варианты графических диктантов 

(образцы заданий в пособии Н.В. 

Бабкиной). 

 

 

Зрительное запоминание (идентично 

методике Н.А. Бернштейна). Фигуры 

для запоминания предъявляются через 

проектор. Выбор (вычеркивание) 

осуществляется на индивидуальных 

таблицах. 

Что изменилось (определение 1-2 

недостающих, перемещенных 

предметов). 

Восстановление по памяти места 

объекта (Методика Т.В. Розановой, 

«Точки» Н.В. Бабкиной и т.п.): 6 

объектов. 

 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 

до 6) в прямом порядке (цифры 

записаны на индивидуальных 

карточках). 

Повторение слов, фраз партнера по 

общению «Хомяк-повторюша» с 

постепенным удлинением ряда 

повторяемых слов (от 1 до 5 в 

произнесенной фразе). 

 

Продолжение числового ряда (в 

пределах изученного).  

 

Продолжение полоски с определенной 

последовательностью геометрических 

элементов. 

4 Модуль по активизации 

познавательной деятельности 

детей с ЗПР 

(14 часов). 

Развитие мыслительных 

операций. 

Окончи стихотворение 

Угадывание объектов из наиболее 

часто употребляемых групп 

житейских обобщений (по двум 
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классификационным признакам): на 

наглядно представленном материале. 

 

Чепуха (картинки и тексты с 

очевидными смысловыми ошибками). 

 

Отгадывание загадок.  

 

Решение логических задач. 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах 

изученного).  

Продолжение полоски с определенной 

последовательностью геометрических 

элементов.  

 

Вариант 2 
№ 

п/п 

Раздел Примерные темы занятий Примерное содержание занятий 

1 Адаптационный 

модуль «Мы теперь 

ученики» (12 часов). 

Знакомство.  

 

Наш класс.  

 

Наша учительница.  

Наша школа.  

 

 

 

Школьная столовая. 

Школьная библиотека.  

 

 

Вежливость. 

 

 

 

 

Внешний вид.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поздравление ко дню 

учителя. 

Игры на знакомство. Запоминание имен 

одноклассников.  

Оценка мотивационных предпочтений. 

Любимые игры, игрушки, занятия.  

Рассказ-презентация об учительнице1. 

Рассказ-презентация о школе. Отличия 

школы и детского сада, учительницы и 

воспитательницы.  

Экскурсии по школе, в столовую, 

библиотеку (информация). Обратная связь: 

рассказы учащихся о посещенных объектах.   

Вежливые слова: игры с включением формул 

речевого этикета (можно, извините, 

спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). 

Стихи о вежливости (С.Я. Маршак и др.).  

Что такое хорошо и что такое плохо (отрывки 

стихов российских поэтов). Детские 

высказывания.  

Наша внешность: лицо, волосы, одежда. 

Загадки-описания. Школьная одежда. 

Внешний вид школьника.  

Сезонные изменения в природе, сезонная 

одежда. Одежда и обувь для осени.  

Праздник учителей. Стихи и песни о школе. 

Открытка для учителя. Пожелания.  

Диагностика эмоционального отношения к 

школе и учению (рисунок «Я в школе»). 

 Модуль по развитию 

пространственно-

временных 

представлений (4 ч). 

Ориентировка в схеме тела.  

 

Наши пальчики.  

 

 

 

 

 

Игры-задания на ориентировку в схеме тела 

(справа – слева, под – над). Выделение детей, 

имеющих индивидуальные трудности 

ориентировки.  

Названия пальцев рук. Заучивание 

стихотворения с названиями пальцев. 

Взаиморасположение пальцев. Пальчиковая 

гимнастика.  
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Что лежит у нас на парте? 

 

 

 

Ориентировка на листе 

бумаги.  

 

Парта (на, под, внутри, справа, слева, 

спереди, сзади). Правый – левый верхний и 

нижний углы. Середина (центр). 

Расположение предметов на парте. 

Лист бумаги: верх, низ, середина, 

левый/правый, верхний/нижний угол, 

разлиновка, строки выше, строки ниже.   

2 Модуль по развитию 

пространственно-

временных 

представлений (8 ч) 

 

 

 

Пространство и его план.  

 

 

Пространство в нашей речи.  

 

План классной комнаты.  

 

 

 

 

План своей комнаты.  

 

 

 

Символы-обозначения. 

 

 

Схема маршрута 

(ориентиры).  

 

 

 

 

 

Что показывают часы. 

Режим дня.  

 

 

 

 

 

Вчера – сегодня – завтра. 

План пространства: знакомство со 

схематизированными планами, 

включающими пространственные 

ориентиры (право – лево, верх – низ).  

Пространственные термины: «далеко – 

близко», «рядом», «между», «над – под», «из-

за», «из-под».  

Составление плана комнаты (схематические 

изображения/готовые графические 

символы), предметов. Взаиморасположение 

предметов в пространстве и на плане. Поиск 

объекта по плану.  

Самостоятельное создание и декодирование 

плана (фотография комнаты и демонстрация 

плана). Декодирование символических 

обозначений (больница, магазин, 

парикмахерская, заправка). Создание 

собственных символов-обозначений. 

Система ориентиров (схематизированный 

план с использованием ориентиров), 

самостоятельное выделение 1–2 значимых 

ориентиров.  

Схема пути к классной комнате от входа в 

школу. Схема пути от дома к школе (с 

изображением значимых ориентиров). 

Время, затрачиваемое на дорогу. Временные 

интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут. 

Режим дня: утро: подъем, сборы, завтрак, 

уроки; день: обед, прогулка, занятия, игры; 

вечер: семейное общение, ужин, 

приготовления ко сну; ночь: сон.  

Вчера – сегодня – завтра. Б.Заходер 

«Мартышкин дом». 

 

 Модуль по развитию 

коммуникативных 

навыков и навыков 

совместной 

деятельности (6 ч). 

Мы такие разные.  

 

 

 

 

 

Играем, чтобы 

подружиться.  

 

 

 

 

 

Почему люди ссорятся.  

 

 

 

 

 

Игры, привлекающие внимание к 

сверстнику. Комплименты-похвалы 

(аккуратный, внимательный, вежливый, 

находчивый, веселый, честный, 

дружелюбный, отзывчивый, благодарный и 

др.).  

Игры, направленные на взаимовыборы 

(«Каравай», «Ручеек» и пр.). Игры-

соревнования команд («Литературная 

викторина: кто с кем дружит?», «Угадай 

песню»). 

Социометрическая игра: выбор в действии. 

Стихи и песни о дружбе.  

Причины ссор (детские высказывания): 

жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и 

портит вещи и т.п. Обида и прощение. 

Притчи. Что помогает не ссориться.  

Дети и взрослые. Различия детей и взрослых. 

Половозрастная идентификация (тест 
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Дети и взрослые.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будь внимателен (нужна 

помощь).  

 

 

 

Что один не сделает –

сделаем вместе.  

«золотого возраста»). Чего хотят дети от 

взрослых? Чего хотят взрослые от детей? 

Правила дружбы со взрослым (цветик-

семицветик): помогать, предупреждать, 

спрашивать, просить, а не требовать, 

соглашаться, заботиться, говорить правду.  

«Мы на помощь придем». Когда нужно 

помогать (детские высказывания). Что 

называется помощью? Кому надо помогать? 

Признаки потребности в помощи.  

А.Л. Барто «Помощница». 

Совместная деятельность. Сказки, повести, 

мультфильмы: о совместной деятельности. 

Успешное и неуспешное взаимодействие. 

Правила распределения обязанностей: 

человек хочет делать, может делать и умеет 

или старается научиться делать.  

 

3 Модуль по 

формированию 

произвольной 

регуляции 

познавательной 

деятельности (10 

часов). 

Поэлементное копирование 

образцов. 

 

Целостное копирование 

образцов.  

 

Составление плана решения 

задачи (выполнения 

задания). 

 

Самостоятельное 

выполнение задания с 

оценкой полученного 

результата. Проверка 

выполнения задания 

одноклассником.  

 

 

Самостоятельное 

выполнение задания с 

учетом заданных условий.  

 

Выделение частей в схематическом 

изображении конструкции. Их 

последовательная зарисовка в тетради.  

Самостоятельное копирование 

представленной схемы конструкции. 

 

Конструирование из плоскостного и 

объемного геометрического материала. 

 

Задания на вычеркивание (аналогично 

корректурной пробе). 

Шифровка (замена одних значков другими 

по определенному правилу). 

Поиск изображений, относимых к 

определенной обобщенной группе (без 

указания на способ). 

 

Раскрашивание объектов по заданным 

правилам. 

Зарисовка объекта по заданным правилам 

(зеркальное отображение). 

Попытка конструирования по условиям.  

 Модуль по 

активизации 

познавательной 

деятельности (10 

часов). 

Восприятие как основа 

познавательной 

деятельности: анализ 

наглядно воспринимаемых 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности.  

 

 

Перцептивные группировки 

объектов.  

 

 

 

 

Сенсорные эталоны.  

 

 

 

 

Перцептивное 

моделирование. 

Описание наглядно представленных 

объектов. Выделение значимых частей 

объекта. Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие элементы. 

Анализ объектов по картинке. Угадывание 

предметов по признакам (мебель – 4 ножки и 

крышка – стол). Загадывание наглядно 

представленных объектов. 

 

Перцептивная классификация (цвет форма, 

величина). Выделение и вербализация 

принципа классифицирования. Задание на 

сериацию. 

 

Соотнесение форм реальных окружающих 

предметов с сенсорными эталонами. 

Описание предметов. Какой? Какая?  

 

Сложение простых узоров геометрической 

мозаики (по образцу, из индивидуальных 

наборов). 
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Сходства и различия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие навыков 

произвольного 

сосредоточения внимания. 

 

 

 

 

 

Развитие зрительной, 

памяти. 

 

 

Развитие слуховой памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие основ абстрактно-

логического мышления: 

поиск закономерностей. 

 

Выделение частных и общих признаков 

сходства2: 

ряды картинок с изображениями, 

относящимися к одному классу (4 картинки в 

ряду).  

 

Определение различий. 2 картинки для 

сравнения из каждого ранее 

проанализированного ряда. 

 

Сходство в речи: подбор синонимичных 

наименований для объектов, изображенных 

на картинках. 

 

Различия в нашей речи (противоположности, 

обозначаемые антонимами, наглядно 

представлены на картинках, в т.ч. 

фотографиях). 

 

Перепутанные дорожки. Найди различия 

(идентичные картинки с незаметными 

отличиями).  

Выбор (вычеркивание) осуществляется на 

индивидуальных таблицах. 

Что изменилось? (определение 1 – 2 

недостающих, перемещенных предметов). 

Восстановление по памяти места объекта: 6 

объектов. 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 6) 

в прямом порядке (цифры записаны на 

индивидуальных карточках). 

Повторение слов, фраз партнера по общению 

«Хомяк-повторюша» с постепенным 

удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 

5 в произнесенной фразе). 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах изученного).  

Продолжение определенной 

последовательности геометрических 

элементов.  

Учет двух признаков в нахождении места 

объекта (цвет и величина, форма и величина, 

цвет и форма). 

4 Модуль по 

активизации 

познавательной 

деятельности детей с 

ЗПР (8 часов). 

Развитие основ абстрактно-

логического мышления: 

поиск связей и отношений в 

вербально представленном 

материале. 

 

 

 

Развитие основ абстрактно-

логического мышления: 

учет двух оснований вывода 

на наглядно 

представленном материале. 

 

Произвольное длительное 

удержание внимания 

Диагностический урок: решение логических 

задач (аналитические задачи 1 типа с прямым 

утверждением); аналитический вывод из 

прослушанного текста (типа «Маленький 

Саша») – проводится без обучения.  

Обучающее занятие: другие детские тексты 

со скрытым смыслом, угадывание загадок. 

 

Самый непохожий. Найди четвертое. 

Продолжи ряд. Определи место (5 субтест 

теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. 

Холмовской). 
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(запутанные линии, 

корректурная проба - 

буквенный вариант).  

 

Элементы конструктивной 

деятельности (по схеме).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческие задания. 

 

Развитие произвольного внимания 

(концентрация, переключение): задания на 

стандартных бланках корректурной пробы с 

необходимостью переключения (А 

вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительное 

отслеживание перепутанной линии. 

 

Геометрические тела (куб, параллелепипед, 

конус) и шаблоны их развертки. Соотнесение 

фигуры и шаблона. План конструкции. 

Конструирование по плану соседа по парте 

(творческое задание). 

Самостоятельное выполнение задания с 

учетом заданных условий: конструирование 

из строительного материала с учетом 

указанного размера и количества деталей. 

Развитие воображения (опредмечивание 

геометрических фигур). 

 Модуль по 

формированию 

интереса к себе и 

позитивного 

самоотношения (8 ч). 

Фотозагадки.  

 

 

Каким я был маленьким. 

 

Моя семья. 

 

Самопрезентация. 

 

 

 

 

Лесенка самооценки. Я и 

другие. 

Угадывание одноклассников по их детским 

фотографиям. 

 

Я не умел, но уже умею… 

 

 

Рассказ обучающегося о семье. 

 

В. Драгунский «Денискины рассказы». 

Самопрезентации3«Я люблю» и «Я не 

люблю»,«Я хвастаюсь (горжусь) тем, что…». 

 

Занятие на формирование самооценки: как 

нас видят другие. 

 

 1 дополнительный класс (66 часов) 

Вариант 1 
№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 Адаптационный модуль 

«Давайте познакомимся» (10 

часов) 

Знакомство.  

 

Наш класс.  

 

Наша учительница.  

Наша школа.  

 

 

 

Вежливость. 

 

 

 

 

Внешний вид.  

 

 

 

 

 

 

Игры на знакомство. Запоминание 

имен одноклассников.  

Оценка мотивационных 

предпочтений. Любимые игры, 

игрушки, занятия.  

Рассказ-презентация об учительнице.  

Экскурсии по школе, в столовую, 

библиотеку (информация). Обратная 

связь: рассказы учащихся о 

посещенных объектах.   

Вежливые слова: игры с включением 

формул речевого этикета (можно, 

извините, спасибо, пожалуйста, прошу 

вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. 

Маршак и др.).  

Что такое хорошо и что такое плохо 

(отрывки стихов российских поэтов). 

Детские высказывания.  

Наша внешность: лицо, волосы, 

одежда. Загадки-описания. Школьная 

одежда. Внешний вид школьника.  

                                                           
3 
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Поздравление ко дню 

учителя. 

Сезонные изменения в природе и 

одежде. Одежда и обувь для осени.  

Праздник учителей. Стихи и песни о 

школе. Открытка для учителя. 

Пожелания.  

Диагностика эмоционального 

отношения к школе и учению (рисунок 

«Я в школе»). 

2 Модуль по развитию 

пространственно-временны́х 

представлений (12 ч) 

 

Ориентировка в 

пространстве. 

 

 

 

Пространство и его план.  

 

 

Пространство в нашей 

речи.  

 

 

План классной комнаты.  

 

Что показывают часы. 

Режим дня.  

 

 

 

 

 

Неделя. Вчера – сегодня 

– завтра. 

 

 

 

Календарь. 

 

Месяц. 

 

 

 

Сезон (время года) и год. 

 

 

 

Игры-задания на ориентировку 

пространстве (справа-слева, под-над). 

Выделение детей, имеющих 

индивидуальные трудности 

ориентировки.  

 

План пространства: знакомство со 

схематизированными планами, 

включающими пространственные 

ориентиры (право-лево, верх-низ).  

Пространственные термины: далеко – 

близко, рядом, между, над – под, из – 

за, из – под.  

Составление плана комнаты 

(схематические изображения/готовые 

графические символы) предметов. 

Временные интервалы – час, полчаса, 

15 минут, 5 минут. Режим дня: утро: 

подъем, сборы, завтрак, уроки; день: 

обед, прогулка, занятия, игры; вечер: 

семейное общение, ужин, 

приготовления ко сну; ночь: сон.  

Вчера – сегодня – завтра. Б.Заходер 

«Мартышкин дом». 

Дни недели. Независимость числа и 

дня недели. Подсказки в названиях 

дней. 

 

Работа с наглядным пособием  

(Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер) 

 

Названия месяцев (по сезонам года, 

начиная с осенних). 

Последовательность месяцев. Лента 

времени. Наши дни рождения. 

Времена года. Презентация личных 

фотографий, сделанных в разное 

время года. Сезонные отличия. Ждем 

праздника. 

Воспроизведение названий времен 

года, месяцев, дней недели 

(диагностическое занятие). 

3 Модуль по формированию 

произвольной регуляции 

познавательной деятельности 

(20 часов). 

Поэлементное 

копирование образцов. 

 

 

Целостное копирование 

образцов.  

 

Составление плана 

действий. 

 

 

 

Выделение частей в схематическом 

изображении конструкции. Их 

последовательная зарисовка в тетради.  

 

Самостоятельное копирование 

представленной схемы конструкции  

 

Совместное со взрослым выделение 

этапов приготовления задания с 

последующей пиктографической 

зарисовкой (портфель: дневник-
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Самостоятельное 

выполнение задания с 

оценкой полученного 

результата. Проверка 

выполнения задания 

одноклассником.  

 

 

 

Игры с правилами. 

учебники-тетради-пенал). Словесный 

отчет. 

 

 

Задания на вычеркивание (аналогично 

корректурной пробе). 

Шифровка (замена одних значков 

другими по определенному правилу). 

Поиск изображений, относимых к 

определенной обобщенной группе (без 

указания на способ). 

 

 

Игра с запретом называния 

определенных слов (3 условия). 

Диагностическое занятие. 

4 Модуль по активизации 

познавательной деятельности 

детей с ЗПР (20 часов). 

Развитие восприятия, 

перцептивного анализа и 

синтеза, сравнения. 

 

 

 

 

Перцептивная 

классификация (цвет 

форма, величина). 

 

 

Перцептивное 

моделирующее действие. 

 

 

 

 

Развитие произвольного 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

Развитие зрительной 

памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие слуховой 

памяти. 

 

 

 

 

Выделение значимых частей объекта. 

Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие 

элементы. Анализ объектов по 

картинке. Угадывание предметов по 

признакам. 

 

Выделение и вербализация  принципа 

классифицирования. Задание на 

сериацию. 

 

Сложение узоров геометрической 

мозаики (по образцу, из 

индивидуальных наборов. Образцы 

заданий в пособии Н.В. Бабкиной). 

 

 

Перепутанные дорожки. Найди 

различия (идентичные картинки с 

незаметными отличиями). Различные 

(легкие и средней сложности) 

варианты графических диктантов 

(образцы заданий в пособии Н.В. 

Бабкиной). 

 

Зрительное запоминание (идентично 

методике Н.А. Бернштейна). Фигуры 

для запоминания предъявляются через 

проектор. Выбор (вычеркивание) 

осуществляется на индивидуальных 

таблицах. 

Что изменилось (определение 1-2 

недостающих, перемещенных 

предметов). 

Восстановление по памяти места 

объекта (Методика Т.В. Розановой, 

«Точки» Н.В. Бабкиной и т.п.): 6 

объектов. 

 

Работа в парах: повторение цифр (от 3 

до 6) в прямом порядке (цифры 

записаны на индивидуальных 

карточках). 

Повторение слов, фраз партнера по 

общению «Хомяк-повторюша» с 

постепенным удлинением ряда 
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Развитие предпосылок 

абстрактно-логического 

мышления. 

повторяемых слов (от 1 до 5 в 

произнесенной фразе). 

 

Продолжение числового ряда (в 

пределах изученного).  

 

Продолжение полоски с определенной 

последовательностью геометрических 

элементов. 

4 Модуль по активизации 

познавательной деятельности 

детей с ЗПР 

(16 часов). 

Развитие мыслительных 

операций. 

Окончи стихотворение 

Угадывание объектов из наиболее 

часто употребляемых групп 

житейских обобщений (по двум 

классификационным признакам): на 

наглядно представленном материале. 

 

Чепуха (картинки и тексты с 

очевидными смысловыми ошибками). 

 

Отгадывание загадок.  

 

Решение логических задач. 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах 

изученного).  

Продолжение полоски с определенной 

последовательностью геометрических 

элементов.  

 

Вариант 2 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы занятий Примерное содержание занятий 

1 Адаптационный 

модуль «Снова в 

школу» (20 часов). 

Как я провел лето. 

 

 

 

 

 

 

Школьные правила. 

 

 

План школы. 

 

 

 

План класса. 

 

 

Правила вежливости. 

 

Игры, помогающие детям вспомнить имена 

друг друга, повышающие эмоциональный 

тонус и способствующие налаживанию 

контакта. Любая форма презентации своих 

летних впечатлений (рассказ, пантомима, 

рисунок).  

 

Викторина. Рисунок «Я в школе» (цветными 

карандашами). 

 

Повторение – закрепление материала 

прошлого года. Схематические изображения 

пути от входа к классу, от класса к столовой, 

библиотеке, спортзалу. 

Схематическое изображение классной 

комнаты. Игры на угадывание объекта. 

 

Пиктографические изображения 

запрещенного и одобряемого поведения. 

Презентация пиктограмм. Оформление 

стенда.  

2 Модуль по развитию 

пространственно-

временных 

представлений (17 ч). 

Календарь: 

 

 

Неделя. 

 

Месяц. 

 

 

Работа с наглядным пособием  

(Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер). 

 

Дни недели. Независимость числа и дня 

недели. Подсказки в названиях дней. 

Названия месяцев (по сезонам года, начиная 

с осенних). Последовательность месяцев. 

Лента времени. Наши дни рождения. 
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Сезон. 

 

 

Год. 

Времена года. Презентация личных 

фотографий, сделанных в разное время года. 

Сезонные отличия. Ждем праздника. 

Воспроизведение названий времен года, 

месяцев, дней недели (диагностическое 

занятие). 

3 Модуль по 

активизации 

познавательной 

деятельности детей с 

ЗПР (2-3 этап) 

(39часов). 

Развитие аналитико-

синтетической 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие памяти и 

внимания 

 

Развитие смысловой памяти 

и воображения. 

 

Символы и знаки вокруг 

нас. 

Выделение функционально-значимых частей 

визуально представленных и воображаемых 

объектов. Зарисовывание 

проанализированных объектов. 

Конструирование из плоскостной мозаики  

В поисках клада (урок № 2). 

Установление закономерностей на визуально 

представленном материале (с 

одновременным учетом 2 признаков). 

Закончи стихотворение. 

Угадывание объектов из наиболее часто 

употребляемых групп житейских обобщений 

(по двум классификационным признакам): на 

наглядно представленном материале. 

Чепуха (картинки и тексты с очевидными 

смысловыми ошибками). 

Отгадывание загадок.  

Решение логических задач. 

 

Диагностическое занятие: корректурная 

проба, оценка оперативной памяти. 

 

Шифровки и расшифровки. 

Декодирование ранее созданных 

пиктограмм. Обучение кодированию 

запоминаемых литературных произведений с 

сериями объектов. 

Азбука Морзе (кодирование и 

декодирование слов с опорой на образец). 

Марки автомобилей. Дорожные знаки. 

Оценка запоминания информации с опорой 

на представленные символы. 

 

 

2 КЛАСС (68 часов) 
№ Раздел Примерная тема  Примерное содержание занятий и основные 

виды деятельности обучающихся. 

1 Модуль по развитию 

навыков произвольной 

регуляции  

Концентрация 

внимания на учебном 

и внеучебном 

материале. 

 

Во время реализации первого модуля 

ОБЯЗАТЕЛЬНА диагностика начального уровня 

развития познавательной деятельности, 

коммуникативных умений, эмоционального 

благополучия (методами включенного наблюдения и 

диагностических игр). 

Учитель-дефектолог конструирует занятия по 

следующему алгоритму: оргмомент – настрой на 

работу (предпочтительно приучить детей к 

определенному ритуалу, начинающему занятие); 

основная часть – конструктор из обязательных 

упражнений на учебном материале и типичных 

психотехнических, одно за партами, другое – как 

подвижная игра, командное упражнение (команды 

формируются путем расчета на первый-второй).  

Возможные упражнения на учебном материале:  
устный счет в пределах 10 (ответ показывается 

ребенком),  
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дифференциация звуков в словах (любое действие 

при наличии определенного услышанного звука),  

определение количества слогов в слове (любое 

действие при наличии услышанного или увиденного 

заданного количества слогов),  

раскрашивание, подчеркивание по инструкции 

(например, треугольники зеленым, круги – красным, 

гласные подчеркиваем, согласные обводим и т.п.),  

дифференциация овощей и фруктов, диких и 

домашних зверей, диких и домашних птиц, деревьев 

и кустарников (например, услышав 

название…присесть, а название …подпрыгнуть),  

заканчиваем строки выученного ранее 

стихотворения. При подборе слов необходимо 

ориентироваться на ранее изученный материал (1 и 1 

дополнительный классы).  

Возможные упражнения на внеучебном 

материале (психотехнические):   

что изменилось (например, во внешнем виде 

ребенка: приколол значок, заправил воротник и т.п.),  

воспроизведение сделанного соседом по парте 

образца (например, в 9 клетках размещено 3 фишки, 

образец закрывается, надо воспроизвести с учетом 

цвета и формы использованных фишек),  

найти отличия в сходных парных рисунках, наборах 

латинских букв (lcwxtpi и lwcxtpi), группах цифр (в 

группе по 6-7 знаков), задания типа корректурных 

проб (просматриваем по строкам, вычеркиваем, 

подчеркиваем),  

графический диктант,  

штриховка по заданию элементов в однотипном 

ряду (например, второй, пятый, девятый, 

тринадцатый),  

перепутанные линии решается (путем зрительного 

прослеживания, может быть представлено на слайде 

на доске),  

игра типа «Снежный ком» с последовательным 

добавлением элементов для запоминания до 5-6-7,  

повторы с заменой запрещенных слов хлопками, 

«Буквоежка» (например, если в названии цифры 

есть звук Р – ее не произносим) и т.п.  

Слуховое сосредоточение без помех (минута 

молчания: что мы слышали), при наличии помех 

(сопутствующие зрительные стимулы, отвлекающие 

внимание с тем же вопросом).  

Обязательное подведение итогов. 

  Развитие способности 

к удержанию цели 

деятельности  

Структура занятия идентична: виды деятельности 

должны меняться. Сохраняется принцип 

конструктора. Выбор конкретных занятий зависит от 

поведения детей и уровня их развития. 

Возможные дидактические игры:  

крестики-нолики (цель-составить линию из трех 

одинаковых фигур подряд),  

морской бой (квадрат 5х5 клеточек, цель: найти 3 

двухклеточных кораблика),  

заполнение матрицы по правилу (например, в домике 

на каждом этаже, в каждой квартире живут галочка, 

палочка и точка, на всех этажах они заняли разные 

квартиры: заполняется матрица из трех, а затем из 

шести строк. цель: запомнить правило),  

графический диктант по Л.И. Цеханской (все 

фигурки соединяются через кружок),  
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заселяем дом: актуализируется состав числа (на 

каждом «этаже» 7 жильцов, … уже въехали, сколько 

еще надо заселить),  

раскрасить, соблюдая правило (например, оставить 

на елочке место для игрушек),  

«буквоежка» (записать слова с карточки или текст, 

ставя вместо определенной буквы (слога, слова) 

многоточие),  

«зоопарк» (классификация картинок или карточек с 

названиями животных на заданные, символически 

(не словесно!) обозначенные группы, идентично 

подобная классификация может осуществляться по 

признакам сезонов года и т.п. ) 

 Модуль по развитию 

познавательной сферы 

и целенаправленному 

формированию ВПФ 

Развитие аналитико-

синтетической 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение занятий аналогично по структуре 

занятиям из модуля на развитие произвольной 

регуляции.  

Возможные упражнения на внеучебном 

материале (психотехнические):   

Назови признаки предмета 

Обучающиеся разделены на команды. 

Предъявляется объект, признаки которого называют 

по очереди (Заяц: пушистый, белый, с длинными 

ушами, коротким хвостом и т.д.) Начинать с 

наглядно представляемых объектов, затем 

переходить к изображениям, в последнюю очередь к 

их словесному называнию. Члены команды 

называют по одному признаку по очереди. 

Выигрывает команда, назвавшая последний признак. 

Оптимальное число названных признаков не менее 

8. 

Угадай предмет по его признакам 

Называется 3 признака предмета. Если угадывания 

не происходит, добавляется по одному признаку до 

тех пор, пока предмет не будет угадан верно. 

Загадай предмет 

Надо загадать предмет в комнате, где проходит 

занятие, и описать его. И загадывание, и угадывание 

проводится в командах.  

Что бывает таким?  

К данному педагогом-психологом определению 

следует подобрать несколько разных предметов. 

Например, рыжая – лиса, белка, кошка, девочка. 

Для чего это нужно? 

К картинке с изображением целого предмета 

подобрать карточки, со словами, называющими (или 

изображающими) его детали и рассказать, зачем 

нужна та или иная деталь (носик у чайника – 

наливать воду в чашку удобно, крышка – наливать 

воду в чайник; кастрюля – ручки, чтобы снимать с 

плиты, крышка, чтобы быстрее нагревалась и т.п.) 

Конструирование из геометрической мозаики. 

Образец дается сначала без пунктирного разделения 

на элементы (5-7 частей), а затем, при наличии 

затруднений, с разделением. В качестве 

промежуточного этапа можно предложить 

самостоятельно нарисовать на образце пунктирные 

линии, позволяющие выделить отдельные элементы 

конструкции. 

Возможные упражнения на учебном материале:  

На материале русского языка: 

Допишем буквы: начальные большие (заглавные) 

буквы, чтобы получились имена людей; 
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__нна,__ ндрей ,___ ария,__ катерина, ___атьяна , 

__ихаил, __орис, __лександр, __иктор; 

Уберем первую букву и получим новое слово. 

Булочка, сухо, беда, сцена, крот 

Допишем букву, чтобы получить новое слово 

Рот (рота, крот, грот), кол (коля, укол), бор (боря, 

убор), кон (конь), тон (стон) 

Заменим букву (в начале, середине, конце слова) 

Моль – боль – соль, лис-рис   

Кот-кит, крыса – крыша, крыса - краса 

Луг-лук, пал-пар, сток-стог  

Соедини шарики на больших и маленьких 

воздушных шариках написаны слоги, надо 

соединить маленькие и большие шарики, чтобы 

получились имена. 

Угадай слова  

В потенциально угадываемых словах пишется 

несколько букв, чтобы слово можно было угадать 

Например, К__Ш__А (кошка), К_Р_БЛЬ, 

КР__КО__Д__Л и т.п. 

Вычеркни лишнее слово (с другим корнем) 

Брат, братишка, брань, братство 

Вода, водный, вата, водопровод 

Соленый, соль, солнце, засолка 

Конница, кокон, конюх, коновал 

Слепить, липкий, лепка, вылепил 

И т.д. 

Возможные упражнения на внеучебном 

материале (психотехнические):   

Земля-вода-воздух 

Игра с мячом. Может быть в двух вариантах. 

Первый: педагог бросает мяч и говорит одно из 

перечисленных слов, а ребенок в ответ называет 

обитателя названной стихии (земля-крот, вода-

щука). 

Второй: педагог (или затем ребенок) при бросании 

называет обитателя, а при возвращении мяча – 

называется стихия. Ошибки следует исправлять 

сразу же. 

Задачи, построенные по принципу прогрессивных 

матриц Равена. 

Серии последовательных картинок со скрытым 

смыслом. 

Задания, построенные по принципу простых 

аналогий с постепенным добавлением пар слов до 

угадывания 

Лошадь-жеребенок, корова-? овца-ягненок, свинья-

поросенок,  

Огурец-овощ, ромашка-? яблоко-фрукт, малина-

ягода,  

Лось – рога, кошка – ? волк – зубы, еж – иглы,  

Загадки (можно раздать по две загадки трем 

командам, чтобы дети их прочитали, угадали сами и 

зачитали одноклассникам) 

Чтобы он тебя повёз, 

Нужен вовсе не овёс. 

Накорми его бензином, 

Подбери получше шины, 

И тогда, поднявши пыль, 

Побежит … (АВТОМОБИЛЬ) 

 Этот зверь живёт лишь дома. 

С ним давно и все знакомы. 
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Установление связей 

и отношений на 

вербальном и 

невербальном 

материале  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Он игривый и пушистый, 

Он, мурлыча, песнь поёт, 

Только мышь его боится. 

Угадали? Это … (КОТ) 

Золотой и молодой, 

За неделю стал седой. 

А денёчка через два 

Облысела голова. 

Спрячу-ка в карманчик 

Бывший … (ОДУВАНЧИК) 

Спит в берлоге он всю зиму, 

Станет солнце сильно греть - 

В путь за мёдом и малиной 

по лесам пойдет … (МЕДВЕДЬ) 

Он плывёт по простыне, 

Как кораблик по волне. 

Всем хозяйкам добрый друг 

Электрический … (УТЮГ) 

По реке плывет бревно, 

Но зубастое оно! 

Кто бы рядом не проплыл, 

Всех проглотит … (КРОКОДИЛ). 

Прослушивание текстов со скрытым смыслом 

Два товарища, Лев и мышь, Лгун (Л.Н. Толстой) 

Грибы (С.В. Михалков) 

Возможные упражнения на учебном материале:  

На материале русского языка: 

Составь рассказ. 

Детям раздаются конверты. В каждом по 4 карточки 

с предложениями. Надо составить из них верную 

последовательность. 

На небе сгустились тучи. Сверкнула молния. 

Начался дождь. Прохожие открыли зонты. 

Прозвенел звонок. Школьники вошли в класс. Они 

сели на свои места. Учитель начал урок.  

Было жарко. Цветы стали увядать. Маша полила 

клумбу. Цветы подняли головки. 

Сгустились тучи. Небо потемнело. Повалил снег. 

Намело сугробы. 

Темная туча закрыла солнце. Сверкнула молния. 

Грянул гром. Пошел дождь. 

Кошка мяукала. Она хотела есть. Кошке дали корм. 

Кошка поела и легла спать. 

К двери подошел человек. За дверью залаяла собака. 

Никто не открыл. Человек ушел. 

 Солнце клонится к закату. Становится темно. 

Появляются луна и звезды. На город опускается 

ночь. 

Прошло жаркое лето. Наступила осень. Птицы 

улетают на юг. В лесу стало тихо. 

Как переставить буквы?  

Обучающимся предлагаются конверты с буквами. 

Первые слова записываются на доске. 

В слове можно поменять буквы местами – и 

получится новое слово. Какое? 

Автор – товар 

Рифма – фирма 

Сорт-рост-трос-торс 

Ямка-маяк 

Сосна-насос 

Тёрка-актёр 

Раздели слова на группы 
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Карточки со словами, находящиеся в конвертах 

вперемешку надо разложить на 4 группы, чтобы 

корень слов был одинаковым 

Загореть, горит, горелый 

Носильщик, водонос, носит, 

Пожар, жарко, жар-птица, 

Ключница, ключик, включил 

 Образуем новые слова  

Обучающимся предлагаются карточки со словами-

корнями, которые надо превратить в новые слова 

Дед 

Хлеб 

Город 

Нож 

На математическом материале: 

Реши не считая 

В шкафу с книгами 4 полки. Количество книг на 

каждой полке обозначено числом. 

В каком шкафу книг больше? 

12 42 

34 17 

45 34 

17 12 

Реши не считая 

Саша и Витя 3 дня подряд ходили за грибами. Саша 

в первый день собрал 45 грибов, во второй 34, в 

третий 27. 

Витя в первый день собрал 34 гриба, во второй 25, а 

в третий 45. Кто собрал больше грибов? 

Продолжи ряд 

2 4 6 8…… 1 3 5 7…… 1 5 9 13……. 1 7 5 11 9 15… 

Задачи на сообразительность 

Если я к задуманному числу прибавлю 3, то получу 

7. Какое число я задумал? 

Если я от задуманного числа отниму 6, то получу 4. 

Какое число я задумал? 

Длина бревна 6 м. В одну минуту от бревна 

отпиливают кусок длиной 1 м. Сколько минут будут 

распиливать бревно? 

Ваня разложил на столе камешки на расстоянии 2 см 

один от другого. Сколько камешков он разложил на 

протяжении 10 см? 

До игры у Миши было на 5 конфет больше, чем у 

Коли. Коля выиграл у Миши 4 конфеты. У кого 

теперь больше конфет и на сколько? 

Саша и Коля показывали друг другу свои машинки. 

Отдай мне одну машинку, сказал Саша, и у нас будет 

поровну, у каждого по 3. Сколько машинок было у 

Саши и сколько у Коли? 

  Диагностические 

уроки  

Мониторинг познавательной деятельности, 

коммуникативных, регулятивных умений (задания 

учебного типа, игры-соревнования). 

 Модуль по развитию 

познавательной сферы 

и целенаправленному 

формированию ВПФ 

 

Развитие интереса к 

окружающему 

предметному и 

социальному миру, 

формированию 

адекватной картины 

мира 

1 занятие: Определение темы конструирования (в 

зависимости от места проживания ребенка это может 

быть город, поселок, его окрестности, лес, водоем и 

т.п.). Может быть полезным согласование тематики 

с учебным материалом по предмету «Окружающий 

мир». Выяснение знаний обучающихся. Создание 

проблемной ситуации, активизирующей 

познавательный интерес. 
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Комплекс 

практических 

занятий по 

конструированию 

картины «Мир». 

 

 

 

2 занятие: подготовка ключевых элементов будущей 

конструируемой картины (обведение трафаретов, 

раскрашивание, вырезание) с параллельным 

получением от педагога информации об этих 

элементах. Крайне желательно подбирать близкие к 

реалистическим изображения для изготавливаемых 

элементов. 

3 занятие: актуализация знаний, полученных на 

предыдущем занятии с помощью таких приемов как: 

угадать элемент по его словесному описанию 

(представляется на карточках), угадать загадки об 

объектах, ответить на вопросы об объектах и т.п. 

Создается «фон» картины – обучающиеся 

договариваются друг с другом о том, как будут 

размещены объекты на полотне картины и 

прикрепляют их. 

4 занятие: трафареты используются для 

изготовления «обитателей» (например, фон – тайга, 

обитатели – звери и птицы; фон – город, обитатели – 

люди, домашние животные и т.п.). Аналогично 

второму занятию предоставляется необходимая 

информация и происходит усвоение знаний. 

5 занятие – «обитатели» размещаются на ранее 

изготовленном «фоне». Обучающиеся должны 

сделать это и красиво, и логично. Проводится 

обсуждение – чего не хватает на картине. 

6 занятие – дополнение картины недостающими 

элементами (ландшафт, транспорт и т.п.). Для 

каждого обучающегося изготавливается 

символизирующий его человечек.  

7 занятие «Человечки» размещаются на картине. 

Каждый обучающийся сочиняет историю о 

приключениях своего «человечка». Эти истории 

должны записываться на диктофон (сотовый 

телефон педагога-психолога) и затем переноситься 

на бумагу, дополняя затем портфолио 

обучающегося. Перед рассказыванием педагог-

психолог напоминает о необходимости 

актуализации ранее полученных знаний и т.п. 

 8 занятие – заключительное, оно обобщает все 

полученные знания. Обучающиеся по очереди ведут 

своих человечков по заранее продуманному 

педагогом сценарию (например, человечку, чтобы 

куда-то пройти, надо вспомнить….). 

 Модуль по развитию 

познавательной сферы 

и целенаправленному 

формированию ВПФ 

 

Развитие способности 

к знаково-

символическому 

опосредствованию 

познавательных 

процессов  

 

1 занятие: Повторение пройденного ранее: 

символика России, символика региона проживания 

ребенка (герб), частотные эмблемы (рекомендуется 

при подборе материала ориентироваться на 

имеющуюся в месте проживания ребенка – сбербанк, 

почта России, эмблемы салонов сотовой связи, 

марок известных машин, спортивных клубов, 

магазинов). Разнообразные дидактические игры на 

закрепление значения символов. 

2 занятие: Повторение пройденного ранее: 

Использование планов для поиска (план комнаты, 

территории школы, близлежащей территории). 

Дидактические игры. Зарисовка планов в тетради. 
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3 занятие: Повторение пройденного ранее: 

Составление и декодирование пиктограмм 

(режимные моменты, последовательность 

школьного дня, свободного времяпровождения и 

т.п.). Игра «что нам хотели рассказать древние 

люди» (на материале петроглифов-пиктограмм). 

Педагог-психолог фиксирует детские рассказы на 

диктофон, добавляя затем в портфолио. 

4 – 5 занятие: Письмо в будущее. Обучающимся 

предлагается написать письмо пиктографическими 

знаками, рассказав о своей жизни. Работы детей 

дополняют их портфолио (рисунок и рассказ по 

нему). 

6 – 7 занятие: прослушивание литературного 

произведения, его схематическая зарисовка, 

пересказ с опорой на схему. 

8 занятие: подведение итогов. Обучающимся 

предлагаются все виды схем: поиск по плану, 

зарисовка плана, декодирование знакомого 

символически (пиктографически) изображенного 

текста 

  Закрепление 

изученного в течение 

года  

Диагностические занятия, направленные на оценку 

достигнутых личностных (сферы жизненной 

компетенции) и метапредметных результатов. 

 

3 КЛАСС (68 часов) 
№ Раздел Тема (часы) Примерное содержание занятий и основные виды 

деятельности обучающихся. 

1. Диагностический 

модуль 

Мы – третьеклассники 

дружные ребята  

Занятия тренингового типа, целью которых является 

оценка возможности обучающихся работать в 

командах или индивидуально, выполняя различные 

задания: на одном занятии задания строятся на 

основе знаний по основным предметам, которые 

должны присутствовать у обучающихся в результате 

усвоения программы 2 класса, на втором – различные 

задания психотехнического типа – актуализирующие 

произвольную память, внимание, усидчивость, 

зрительно-моторную координацию и т.п., на третьем 

– задания, выполнение которых требует 

сформированных коммуникативных навыков, 

способности слушать партнера, поддерживать его. В 

результате проведения этих трех занятий у педагога-

психолога должно сформироваться представление об 

основных потребностях обучающихся, в результате 

чего следует определить содержание работы на 

первое полугодие, распределить положенные часы 

на групповые и подгрупповые (индивидуальные) 

занятия. 

2 Модуль по развитию 

информационно-

содержательного 

компонента 

познавательной 

деятельности 

(формированию 

представлений об 

окружающем 

Саша и Маша в осеннем 

лесу  

Вводная беседа. Знакомство с Сашей и Машей. 

Объявление темы. Возможные виды работ: 

распознавание деревьев по их листьям. Поиск 

объекта по рисуночному плану. Угадывание загадок 

о птицах и зверях. Рассматривание иллюстраций и 

словарная работа: жилища зверей, запасы на зиму. 

Невербальное изображение животного. 

Рассматривание пейзажных картин художников. 

Зарисовывание осеннего леса. Подведение итогов. 
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предметном и 

социальном мире) - 

Саша и Маша помогают 

убирать урожай 

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний: как сохраняют урожай (консервирование, 

варенье, замораживание). Возможные виды работ: 

угадывание овощей по описаниям. Демонстрация 

реальных овощей и фруктов: словесные описания, 

эмоциональный отклик. Загадки о растениях. 

Классификация растений. Исключение 

неподходящего растения. Рассматривание 

натюрмортов. Зарисовывание фруктов. Подведение 

итогов. 

Саша и Маша поехали на 

экскурсию 

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний: на чем поехали? (городской транспорт). Как 

вернутся домой? (домашний адрес). Возможные 

виды работ: угадывание названий объектов (по 

фрагментам изображений, описанию и т.п.). Поиск 

объекта по рисуночному плану его 

местонахождения. Просмотр видеопрезентации. 

Ответы на вопросы (викторина) об известных детям 

объектах. Проблемная ситуация «Саша потерялся» 

(актуализация правил поведения). Рисование 

объектов, плана. Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

музей 

Вводная беседа. Объявление темы. Возможные виды 

работ: угадывание названий музейных экспонатов 

(по фрагментам изображений, описанию и т.п.). 

Рассказ-объяснение: Функции музейных экспонатов 

(информация о живых и неживых объектах, 

историческом времени, событиях). Виды музеев 

(художественный, исторический, краеведческий). 

Работники музея (экскурсовод, реставратор, 

художник) Словарная работа. Поиск загаданного 

экспоната по рисуночному плану его 

местонахождения. Просмотр видеопрезентации. 

Ответы на вопросы (викторина) об известных детям 

музейных объектах. Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

театр  

Вводная беседа. Объявление темы. Ответы на 

проблемные вопросы (зачем в театре занавес, рампа, 

костюмы и т.п.). Возможные виды работ: Просмотр 

видеопрезентации. Рассказ-объяснение: Работники 

театра (режиссер, звукорежиссер, актеры, дирижер, 

музыканты, осветители, оформители сцены, 

капельдинеры). Виды театров: Оперы и балета, 

музыкальный, драматический, кукол, юного зрителя, 

пантомимы. Словарная работа (партер, балкон, ложа, 

занавес, рампа, программа, капельдинер и др.). 

Угадывание вида театра по иллюстрациям. 

Прослушивание фрагментов музыкальных 

произведений или аудиозаписи спектакля. Правила 

поведения в театре. Сказка, в которой фигурирует 

театр (Золотой Ключик). Подведение итогов. 

Саша и Маша поехали в 

Москву (Санкт-

Петербург)  

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний о транспорте, правилах поведения на 

транспорте. Виды терминалов (вокзал, аэропорт, 

автостанция). Возможные виды работ: работа с 

картой, рассказ педагога, демонстрация изображений 

городских «ворот» - столичных вокзалов или 

аэропортов, куда планируется прибытие. Гостиницы: 

описание. Словарная работа: постоялец, 

администратор, горничная. Актуализация знаний об 

известных детям столичных 

достопримечательностях. Метрополитен: описание. 

Словарная работа: машинист, дежурный по станции, 

дежурный у эскалатора. Демонстрация новых 
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объектов (по выбору педагога-психолога) и краткие 

рассказы о них. Просмотр видеофильма. Беседа о 

полученных впечатлениях (проводится как минимум 

дважды). Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

зоопарк  

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний о зоопарке. Возможные виды работ: 

распознавание животных. Поиск объекта по плану 

зоопарка. Словарная работа: хищники, 

пресмыкающиеся. Угадывание загадок о птицах и 

зверях. Рассматривание животных (фотографии или 

слайды). Прочтение рассказов о животных (Дж. 

Даррелл – отрывки и др.). Дидактическая игра: 

угадай животное. Пантомимическое изображение 

животного. Зарисовывание животного. Подведение 

итогов. 

3 Модуль по развитию 

сферы жизненной 

компетенции  

 

Что и кто дарит нам 

радость  

В зависимости от детских интересов 

(художественных, музыкальных, спортивных, 

литературных, натуралистических и пр.) выделяется 

желаемое количество сфер для изучения и 

устанавливается количество часов для рассмотрения 

каждой выбранной темы. Смысл в том, чтобы 

обучающиеся поняли, что каждое удовольствие, 

которое мы получаем, требует большого труда со 

стороны других людей (формирование и уточнение 

картины социального мира). Каждое занятие 

реализуется в соответствии со следующим 

приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация знаний. Называние 

профессий, обеспечивающих удовлетворение тех 

или иных потребностей. Возможные виды работ: 

Рассказ о каждой профессии. Угадывание. 

Эвристическая беседа (с подведением к желаемому 

выводу, например, о значении того или иного труда 

для людей, о том, какая радость возникает у человека 

от труда представителя конкретной профессии, какие 

способности и качества личности нужны для 

овладения профессией и т.п.). Чтение текстов о 

представителях профессии (желателен акцент на 

ответственности, волевых качествах, трудностях, 

которые приходилось преодолевать для достижения 

мастерства). Беседы на понимание (или написание 

коротких текстов). Демонстрация продуктов 

деятельности представителей профессий. Словарная 

работа (обратить внимание на расширение 

глагольного словаря, точность словоупотребления 

при описаниях). Обсуждение чувств, возникающих у 

обучающихся. Ролевая игра «в профессию». 

Элементы диспута (Что важнее для людей?). 

Рисование (например, «моя мечта»). Обобщение 

изученного. Подведение итогов. 

Помощники  В рамках рассмотрения темы можно сделать разные 

акценты, зависящие от условий проживания 

обучающегося (город, село, семья или закрытое 

учреждение). Предметом рассмотрения может быть 

необходимость приобрести определенный набор 

продуктов для приготовления обеда, составить меню 

для правильного питания, спланировать 

изготовление какого-либо блюда или изделия, 

приготовиться к уборке помещения (предусмотреть 

необходимые предметы), оформить помещение к 

празднику, помочь с выбором подарка и т.п. Каждое 

занятие реализуется в соответствии со следующим 
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приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация имеющихся знаний. 

Возможные виды работ: Анализ ситуации в которой 

необходима помощь. Составление плана действий. 

Проблемная ситуация и пути ее решения 

(имеющаяся и недостающая информация). Поиск 

недостающей информации (домашнее задание). 

Оформление плана в виде памятки, пиктограммы, 

наглядной модели. Эвристическая беседа (с 

подведением к желаемому выводу). Демонстрация 

изображений возможных результатов деятельности. 

Словарная работа (новая лексика). Обобщение 

изученного. Подведение итогов. 

Очумелые ручки Выбор конкретных занятий зависит от возможностей 

педагога-психолога. Наиболее актуальной тематикой 

станет либо подготовка новогодних сюрпризов, либо 

оформление классной комнаты, квартиры, 

украшение ёлки, либо подготовка элементов 

новогоднего костюма к утреннику. Каждое занятие 

реализуется в соответствии со следующим 

приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация имеющихся знаний. 

Возможные виды работ: Демонстрация образцов. 

Выбор желаемого изделия. Составление плана 

действий. Выбор необходимых материалов 

(домашнее задание). Оформление плана в виде 

памятки, пиктограммы, наглядной модели. 

Словарная работа (новая лексика). Работа по 

изготовлению продукта. Контроль соответствия 

плану. Оценка качества (соответствия замыслу, 

образцу). Применение продукта по назначению. 

Выставка. Подведение итогов. 

  Закрепление изученного 

в течение года  

Диагностические занятия, направленные на оценку 

достигнутых личностных (сферы жизненной 

компетенции) и метапредметных результатов. 

 

4 КЛАСС (68 часов) 
№ Раздел Тема (часы) Примерное содержание занятий и основные виды 

деятельности обучающихся. 

1. Диагностический 

модуль 

Мы – четвероклассники 

дружные ребята  

Занятия тренингового типа, целью которых является 

оценка возможности обучающихся работать в 

командах или индивидуально, выполняя различные 

задания: на одном занятии задания строятся на 

основе знаний по основным предметам, которые 

должны присутствовать у обучающихся в результате 

усвоения программы 3 класса, на втором – различные 

задания психотехнического типа – актуализирующие 

произвольную память, внимание, усидчивость, 

зрительно-моторную координацию и т.п., на третьем 

– задания, выполнение которых требует 

сформированных коммуникативных навыков, 

способности слушать партнера, поддерживать его. В 

результате проведения этих трех занятий у педагога-

психолога должно сформироваться представление об 

основных потребностях обучающихся, в результате 

чего следует определить содержание работы на 

первое полугодие, распределить положенные часы 

на групповые и подгрупповые (индивидуальные) 

занятия. 

2 Модуль по развитию 

информационно-

содержательного 

Саша и Маша в осеннем 

лесу  

Вводная беседа. Знакомство с Сашей и Машей. 

Объявление темы. Возможные виды работ: 

распознавание деревьев по их листьям. Поиск 
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компонента 

познавательной 

деятельности 

(формированию 

представлений об 

окружающем 

предметном и 

социальном мире)  

 

объекта по рисуночному плану. Угадывание загадок 

о птицах и зверях. Рассматривание иллюстраций и 

словарная работа: жилища зверей, запасы на зиму. 

Невербальное изображение животного. 

Рассматривание пейзажных картин художников. 

Зарисовывание осеннего леса. Подведение итогов. 

Саша и Маша помогают 

убирать урожай 

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний: как сохраняют урожай (консервирование, 

варенье, замораживание). Возможные виды работ: 

угадывание овощей по описаниям. Демонстрация 

реальных овощей и фруктов: словесные описания, 

эмоциональный отклик. Загадки о растениях. 

Классификация растений. Исключение 

неподходящего растения. Рассматривание 

натюрмортов. Зарисовывание фруктов. Подведение 

итогов. 

Саша и Маша поехали на 

экскурсию 

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний: на чем поехали? (городской транспорт). Как 

вернутся домой? (домашний адрес). Возможные 

виды работ: угадывание названий объектов (по 

фрагментам изображений, описанию и т.п.). Поиск 

объекта по рисуночному плану его 

местонахождения. Просмотр видеопрезентации. 

Ответы на вопросы (викторина) об известных детям 

объектах. Проблемная ситуация «Саша потерялся» 

(актуализация правил поведения). Рисование 

объектов, плана. Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

музей 

Вводная беседа. Объявление темы. Возможные виды 

работ: угадывание названий музейных экспонатов 

(по фрагментам изображений, описанию и т.п.). 

Рассказ-объяснение: Функции музейных экспонатов 

(информация о живых и неживых объектах, 

историческом времени, событиях). Виды музеев 

(художественный, исторический, краеведческий). 

Работники музея (экскурсовод, реставратор, 

художник) Словарная работа. Поиск загаданного 

экспоната по рисуночному плану его 

местонахождения. Просмотр видеопрезентации. 

Ответы на вопросы (викторина) об известных детям 

музейных объектах. Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

театр  

Вводная беседа. Объявление темы. Ответы на 

проблемные вопросы (зачем в театре занавес, рампа, 

костюмы и т.п.). Возможные виды работ: Просмотр 

видеопрезентации. Рассказ-объяснение: Работники 

театра (режиссер, звукорежиссер, актеры, дирижер, 

музыканты, осветители, оформители сцены, 

капельдинеры). Виды театров: Оперы и балета, 

музыкальный, драматический, кукол, юного зрителя, 

пантомимы. Словарная работа (партер, балкон, ложа, 

занавес, рампа, программа, капельдинер и др.). 

Угадывание вида театра по иллюстрациям. 

Прослушивание фрагментов музыкальных 

произведений или аудиозаписи спектакля. Правила 

поведения в театре. Сказка, в которой фигурирует 

театр (Золотой Ключик). Подведение итогов. 

Саша и Маша поехали в 

Москву (Санкт-

Петербург)  

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний о транспорте, правилах поведения на 

транспорте. Виды терминалов (вокзал, аэропорт, 

автостанция). Возможные виды работ: работа с 

картой, рассказ педагога, демонстрация изображений 

городских «ворот» - столичных вокзалов или 

аэропортов, куда планируется прибытие. Гостиницы: 
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описание. Словарная работа: постоялец, 

администратор, горничная. Актуализация знаний об 

известных детей столичных 

достопримечательностях. Метрополитен: описание. 

Словарная работа: машинист, дежурный по станции, 

дежурный у эскалатора. Демонстрация новых 

объектов (по выбору педагога-психолога) и краткие 

рассказы о них. Просмотр видеофильма. Беседа о 

полученных впечатлениях (проводится как минимум 

дважды). Подведение итогов. 

Саша и Маша пошли в 

зоопарк  

Вводная беседа. Объявление темы. Актуализация 

знаний о зоопарке. Возможные виды работ: 

распознавание животных. Поиск объекта по плану 

зоопарка. Словарная работа: хищники, 

пресмыкающиеся. Угадывание загадок о птицах и 

зверях. Рассматривание животных (фотографии или 

слайды). Прочтение рассказов о животных (Дж. 

Даррелл – отрывки и др.). Дидактическая игра: 

угадай животное. Пантомимическое изображение 

животного. Зарисовывание животного. Подведение 

итогов. 

3 Модуль по развитию 

сферы жизненной 

компетенции 

 

Что и кто дарит нам 

радость 

В зависимости от детских интересов 

(художественных, музыкальных, спортивных, 

литературных, натуралистических и пр.) выделяется 

желаемое количество сфер для изучения и 

устанавливается количество часов для рассмотрения 

каждой выбранной темы. Смысл в том, чтобы 

обучающиеся поняли, что каждое удовольствие, 

которое мы получаем, требует большого труда со 

стороны других людей (формирование и уточнение 

картины социального мира). Каждое занятие 

реализуется в соответствии со следующим 

приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация знаний. Называние 

профессий, обеспечивающих удовлетворение тех 

или иных потребностей. Возможные виды работ: 

Рассказ о каждой профессии. Угадывание. 

Эвристическая беседа (с подведением к желаемому 

выводу, например, о значении того или иного труда 

для людей, о том, какая радость возникает у человека 

от труда представителя конкретной профессии, какие 

способности и качества личности нужны для 

овладения профессией и т.п.). Чтение текстов о 

представителях профессии (желателен акцент на 

ответственности, волевых качествах, трудностях, 

которые приходилось преодолевать для достижения 

мастерства). Беседы на понимание (или написание 

коротких текстов). Демонстрация продуктов 

деятельности представителей профессий. Словарная 

работа (обратить внимание на расширение 

глагольного словаря, точность словоупотребления 

при описаниях). Обсуждение чувств, возникающих у 

обучающихся. Ролевая игра «в профессию». 

Элементы диспута (Что важнее для людей?). 

Рисование (например, «моя мечта»). Обобщение 

изученного. Подведение итогов. 

Помощники  В рамках рассмотрения темы можно сделать разные 

акценты, зависящие от условий проживания 

обучающегося (город, село, семья или закрытое 

учреждение). Предметом рассмотрения может быть 

необходимость приобрести определенный набор 

продуктов для приготовления обеда, составить меню 
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для правильного питания, спланировать 

изготовление какого-либо блюда или изделия, 

приготовиться к уборке помещения (предусмотреть 

необходимые предметы), оформить помещение к 

празднику, помочь с выбором подарка и т.п. Каждое 

занятие реализуется в соответствии со следующим 

приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация имеющихся знаний. 

Возможные виды работ: Анализ ситуации в которой 

необходима помощь. Составление плана действий. 

Проблемная ситуация и пути ее решения 

(имеющаяся и недостающая информация). Поиск 

недостающей информации (домашнее задание). 

Оформление плана в виде памятки, пиктограммы, 

наглядной модели. Эвристическая беседа (с 

подведением к желаемому выводу). Демонстрация 

изображений возможных результатов деятельности. 

Словарная работа (новая лексика). Обобщение 

изученного. Подведение итогов. 

Очумелые ручки  Выбор конкретных занятий зависит от возможностей 

педагога-психолога. Наиболее актуальной тематикой 

станет либо подготовка новогодних сюрпризов, либо 

оформление классной комнаты, квартиры, 

украшение ёлки, либо подготовка элементов 

новогоднего костюма к утреннику. Каждое занятие 

реализуется в соответствии со следующим 

приблизительным планом. Вводная беседа. 

Объявление темы. Актуализация имеющихся знаний. 

Возможные виды работ: Демонстрация образцов. 

Выбор желаемого изделия. Составление плана 

действий. Выбор необходимых материалов 

(домашнее задание). Оформление плана в виде 

памятки, пиктограммы, наглядной модели. 

Словарная работа (новая лексика). Работа по 

изготовлению продукта. Контроль соответствия 

плану. Оценка качества (соответствия замыслу, 

образцу). Применение продукта по назначению. 

Выставка. Подведение итогов. 

  Закрепление изученного 

в течение года  

Диагностические занятия, направленные на оценку 

достигнутых личностных (сферы жизненной 

компетенции) и метапредметных результатов. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Выстраивание вариативных моделей сопровождающей деятельности специалиста с 

учетом индивидуальных различий обучающихся с ЗПР является результативной мерой в 

оказании им адресной специализированной помощи. Деятельность специалистов 

сопровождения организуется комплексно и на междисциплинарной основе. Учет в работе 

специалистов современной психолого- педагогической типологии задержек психического 

развития (Н.В. Бабкиной, И.А. Коробейникова) способствует в определении приоритетов 

коррекционной помощи и дифференциации специальных образовательных условий, а 

также оптимального определения образовательного маршрута ребенка и стратегии 

сопровождения. 

Модульный принцип проектирования программ коррекционно- развивающих 

курсов позволяет индивидуализировать ее содержание и выстраивать гибкие программы 

сопровождения ребенка. 
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